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Dragi citaocy,
Dolaskom jeseni i zime pocinje sezona kaSljanja i kijanja. Svake
godine vise od milijardu ljudi na svetu bude prehladeno, a oko
45 miliona razboli se od gripa. Prehlade, koje izazivaju virusi,
uglavnom su blage i kratkotrajne. Za razliku od njih, grip koji je
takode virusna infekcija, moze imati tezi oblik narocito kod male
dece, starijih od 65 godina i osoba sa hroni¢nim bolestima (npr.
karcinom ili dijabetes). Prehlada i grip su ham poznate duze od
jednog veka i na raspolaganju su nam pored opstih mera leCenja
i vakcine i antivirusni lekovi. Medutim, u decembru 2019. u Kini
prvi put su prijavljeni slucajevi upale pluc¢a
izazvane novim virusom. Kao uzroc¢nik bolesti
izolovan je koronavirus (SARS-CoV-2).

Bolest koju ovaj virus izaziva nazvana je
COVID 19 (skrac¢eno od ,korona - virusna
bolest” i godina u kojoj je po&ela). COVID 19 se
brzo prosirio po svetu. Svetska zdravstvena
organizacija 11. 03. 2020. proglasila je
COVID 19 globalnom pandemijom.

U oko 80% slucajeva simptomi COVID 19

su blagi ili je zarazena osoba bez simptoma.
Preostalih 20% bolesnika razvija tezu klini¢ku
sliku koja moze imati i smrtniishod. Rizik je
mnogo veci za starije ljude i one sa hroni¢nim
bolestima. Nauc¢na istrazivanja i prakticno
iskustvo uticali su na poboljSanje terapijskih
protokola, a napravljena je i vakcina.

Kao sto je Cest sluc¢aj s virusima, tako je i virus SARS-CoV-2 mutirao.
Njegove nove varijante se pojavljuju Sirom sveta. Mutacije virusa su
razlog neophodnog pridrzavanja javnozdravstvenih mera i preporuka
i za potpuno vakcinisane osobe.

U ovom eBook-u nalaze se osnovne informacije o prehladi, gripu i
COVID 19. Prikazane su smernice kako da se izbegne zarazavanje
kao i osnovne mere le¢enja ukoliko do njega dode. Opisani su
simptomi koji ukazuju na teZi oblik bolesti kada je neophodno
obratiti se lekaru.

Urednica PhM eBooks izdanja,
Jasmina Jovié Novakovié




Prehlada,

grip, COVID 19
slicnosti 1 razlike

lako prehlada, grip i COVID 19 imaju mnogo
zajednickih simptoma to su ipak razlicite
bolesti. Od uzrocnika infekcije kao i stanja
organizma zaraZene osobe zavisi koliko ¢e
simptomi biti intenzivni, koliko ¢e bolest
trajati, koliki je rizik da dode do tezih
komplikacija kao i koje su terapijske opcije.

PhM eBOOKS | | Sezonske respiratorne infekcije



I Prehlada, grip, COVID 19 sli¢nostii razlike

Sta uzrokuje COVID 19,
Sta grip, a Sta prehladu?

c OVID 19, grip i prehladu izazivaju virusi.
Ove infketivne Cestice mikroskopske ve-
licine mogu da prezive samo ako udu u
¢elije ljudiili zivotinja. Grip, €iji je medicniski na-
ziv influenca, je uvek izazvan nekim od virusa in-
fluence. Prehlade se nazivaju jos i virusni rinosi-
nuzitis, nazofaringitis ili nespecifi¢na infekcija
gornjeg respiratornog trakta. Njih izaziva viSe
od 2000 razli¢itih virusa koji su poznati nau¢ni-
cima. Smatra se da virusi koji izazivaju ¢ak polo-
vinu prehlada kod odraslih osoba jo$ uvek nisu
izolovani. Naj¢esc¢i uzro€nici su iz grupe rinovi-
rusa i uzrokuju do 40% slucajeva prehlada.
Koronavirusi izazivaju nekoliko razli¢itih bolesti,
od blage prehlade do potencijalno ozbiljnog
COVID 19. Vrsta virusa i reakcija imunog sistema
na infekciju odreduju ne samo koji simptomi ¢e se
ispoljiti nego i njihovu tezinu i ishod bolesti.

www.pharmamedica.rs |

Kako se virusi Sire?

Glavni nacin na koji se virusi prenose sa osobe
na osobu je kapljicnim putem. Kapljice mogu da
se nadu na udaljenost od preko 2 metra u toku
kasljanja, kijanja ili govora. Virus se Siri ukoliko
kapljice dodu u kontakt sa ustima ili nosem dru-
ge osobe ili se udahnu te tako direktno dospe-
juu pluca.

FiziCki kontakt poput ljubljenja ili rukovanja ta-
kode moze predstavljati priliku za Sirenje viru-
sa. Tu je zatim i dodirivanje povrsina (npr. stoili
kvake) na kojoj su se zadrzale kapljice bolesne
osobe, a potom dodirivanje ociju, usta ili nosa.
Zivotni vek virusa na otvorenim povrsinama
varira od nekoliko sati do nekoliko dana. Na to
utiCe tip virusa, povrsina na kojoj se virus nago-
milava i okolina u kojoj se nalazi. Redovna de-
zinfekcija povrsSina moze pomodi u sprecavanju
ovog nacina prenosa zaraze.

Pretpostavlja se da ¢e novi oblici koronavirusa
postati aerosolizovani, odnosno da ¢e lebdeti u
vazduhu neko vreme i time se Siriti na udaljeno-
sti vece od 2 metra. Ovo je dodatan razlog koji
¢ini noSenje maske i drzanje fizicke distance
(socijalne distance) neophodnima za sprecava-
nje Sirenja virusa.

Osoba zarazena koronavirusom ne mora daima
simptome da bi Sirila virus. Americ¢ki centar za

Zivotni vek virusa na

sooo| | otvorenim povrSinama
oooD . . -
jooo varira od nekoliko sati

do nekoliko dana
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I Prehlada, grip, COVID 19 sli¢nostii razlike

kontrolu bolesti (CDC) procenjuje da se sko-

ro 40% slucajeva prenoSenja virusa desava pre
nego $to se kod zarazenih osoba ispolje prvi
simptomi. Simptomi se ne moraju ispoljiti prvih
nekoliko dana, a u pojedinim sluCajevima se ne
ispoljavaju uopste.

U slucaju prehlade, osoba je zarazna sve vreme
dok ispoljava simptome, ali je klju¢ni momenat
upravo kada se zarazi, dok se joS uvek ne ispo-
ljavaju simptomi.

Kod gripa, osoba ima najveci rizik da prenese
bolest drugima dan pre nego Sto se simptome
ne pojave pa sve do petog dana bolesti.

Ako je u pitanju bilo koja od ovih bolesti, najvaz-
nije je ostati kod kuce dok je osoba najzaraznija.
Grip je sezonska bolest koja se najviSe ispolja-
va u mesecima od novembra do aprila. Prehlade
se viSe javljaju zimi, ali se mogu javiti u bilo koje
doba godine. Od sedam koronavirusa za koje je
poznato da napadaju ljude, Cetiri su sezonska.
Ispoljavaju se izmedu decembra i maja, a svoj
vrhunac dostiZzu u januaru i februaru. Za sada,
toplije vreme nije usporilo Sirenje SARS-CoV-2.
Istrazivaci joS uvek ne znaju da li ¢e on nastaviti
da cirkuliSe tokom cele godine ili ¢e u buduéno-
sti postati sezonski.

Putevi prenosenja virusa

LJUBLJENJE

KIJANJE

DODIRIVANJE
POVRSINA

RUKOVANJE

PhM eBOOKS | i | Sezonske respiratorne infekcije



I Prehlada, grip, COVID 19 sli¢nostii razlike

Koje su razlike u odgovoru
organizma na koronavirus, viruse
gripa i viruse izazivace prehlade?

lako su sve tri bolesti su uzrokovane virusima
njihovo dejstvo na telo se bitno razlikuje.

Prehlada napada ¢elije koje oblazu unutras-
njost nosa. Odgovor imunog sistema predstav-
lja lucenje zapaljenskih molekula kao $to su
histamin, interleukini i prostaglandini. One iza-
zivaju povecanu propustljivost krvnih sudova,
stimuliSu lu¢enje mukoznih zlezda i podsticu
reflekse kijanja i kasljanja. Rezultat njihovog dej-
stva su svima dobro znani simptomi prehlade
kao $to su zapusSenost ili curenje nosa, kijanje i
kasalj. Na ovaj nacin telo se brani i zapravo po-
kuSava da izbaci uljeza. Prehlade su obi¢no bla-
ge i simptomi nestaju u roku od nedelju dana.

Virus gripa se Siri od sluzokoze u ustima, nosu
ili o€¢ima do respiratornog trakta. Kada dospe
do plu¢a napada epitalne ¢elije koje oblazu di-
sajne puteve. Imuni sistem kao odgovor na in-
fekciju oslobada zapaljenske molekule iz klase
citokina koje aktiviraju bela krvna zrnca (T lim-
focite) u odbrani od virusa. Citokini izazivaju
simptome kao $to su groznica, gubitak apetita,
umor i slabost. Kako se T ¢elije umnozavaju lim-
fni ¢vorovi (Zlezde) oticu. Dolazak T ¢elija u plu-
¢a povecava proizvodnju sluzi. U nameri da se

ociste disajni putevi pojacava se kaSalj. Kako se
imuni sistem fokusira na borbu protiv virusa gri-

ke zapaljenja pluca.

Koronavirus je na poc¢etku pandemije prven-
stveno povezivan sa boleS¢u organa za disanje.
Medutim, brzo je bilo jasno da infekcija korona-
virusom ostavlja posledice po ¢itavo telo.

Kada virus dospe u telo, njegovi proteinski Si-
lici se ka€e na receptore enzima za konverziju
angiotenzina (ACE2), po sistemu klju¢-brava.
ACEZ2 protein se se nalazi na membrana-

ma mnogih ¢elija, kao S$to su one u plué¢ima,
srcu, mozgu, krvnim sudovima i gastrointe-
stinalnom traktu. Virus izaziva iritaciju disaj-
nih puteva. U teSkim slu¢ajevima moze dodi
do oStedenja plu¢nog tkivaiili izliva, Sto moze
dovesti do upale pluéa ili sindroma akutnog
respiratornog distresa (ARDS). U malom pro-
centu osoba sa teSkim oblikom bolesti bice
potrebno leCenje u jedinicma intenzivne nege
i koris¢enje respiratora. Koronavirus takode
napada endotel krvnih sudova duz celog tela,
Sto dovodi do zapaljenskog odgovora koji se
naziva vaskulitis. Posledica ovako burnog od-
govora moze biti stvaranje krvnih ugrusaka
unutar krvnih sudova. Ugrusci se mogu for-
mirati u bilo kom organu. U plu¢ima dolazi do
plu¢ne tromboembolije, a u srcu ili mozgu,
izazivaju src¢ani ili mozdani udar.

www.pharmamedica.rs |

Citokinska oluja

Kao i druge respiratorne bolesti i grip i COVID 19
mogu izazvati preteranu reakciju imunog sistema
koja se naziva citokinska oluja. U nekim slucaje-
vima stvaranje citokina se nastavlja uprkos tome
Sto se koli€ina virusa u telu smanjuje. Citokinska
oluja ne samo da dodatno ostecuje pluca, nego
moze Stetiti i drugim organima kao Sto su srce, je-
tra, ili bubrezi. Ova prenaglasena reakcija imunog
sistema moze imati teze posledice od daljeg raz-

mnozavanja virusa.

7 | O zdravlju na razumljiv nacin




I Prehlada, grip, COVID 19 sli¢nostii razlike

Koje su razlike u simptomima?

Prehlada, grip i COVID 19 imaju mnoge zajed-
nicke simptome, ali postoje i neke razlike.

B Za prehladu su krakteristi¢ni simptomi
Kijavica, curenje ili zaCepljen nos, zapalje-
nje grla i kasalj.

B Grip obi¢no izaziva groznicu, jezu i drhta-
vicu, kasalj, zapaljenje grla, bolove u misi-
¢ima i zglobovima, glavobolju i umor.

B COVID 19 naj¢esce izaziva umor, gubi-
i zglobovima, groznicu, jezu i drhtavicu,
kasalj koji moze biti vrlo intenzivan, cure-
nje iz nosa, bol u grlu, osec¢aj nedostatka
vazduha, kratak dah i glavobolju.

SIMPTOMI
PREHLADA
groznica retko uobic¢ajno uobic¢ajno
umor uobic¢ajno uobic¢ajno ponekad
kasalj umereno uobi&ajno uobi&ajno
kijanje uobi¢ajno uobi¢ajno ne
bolovi uobi¢ajno uobi¢ajno ponekad
curenje ili .
zapugen nos uobicajno ponekad retko
bol u griu uobi&ajno ponekad ponekad
dijareje ne ponekad retko
glavobolja retko uobi¢ajno ponekad
otezano disanje ne ne ponekad
PhM eBOOKS Sezonske respiratorne infekcije




I Prehlada, grip, COVID 19 sli¢nostii razlike

Kada se simptomi
pojavljuju i nestaju?

su se pojavili simptomi. Grip traje u pro-
seku Cetiri do pet dana, ali moze trajati
nedelju danaili duze.

Prehlada

Simptomi prehlade uglavnhom traju

COVID 19

oko nedelju dana i obi¢no su najizraze-
niji od drugog do ¢etvrtog dana bolesti.
Obi¢no se pojavljuju dva do tri dana na-
kon kontakta sa virusom, pa u vreme naj-
veceg rizika prenoSenja virusa osoba ve-
rovatno nece ni znati da je bolesna. U oko
¢etvrtine prehladenih najupornijih simp-
tom je kasSalj koji moze trajati i viSe nede-
lia. Oslabljeni imuni sistem zbog prehla-
za razvijanje komplikacija kao $to su in-
fekcija srednjeg uhaili sinusa, bronhitis ili
pogorsanje astme. Komplikacije se mogu
javiti tokom prehlade, kada simptomi je-
njavaju ili kada se sasvim povuku.

Karakteristéno za grip jeste izuzetna
brzina ispoljavanja simptoma. Zato lju-
di Cesto kazu da ih je bolest udarila , kao
grom iz vedra neba“. Osoba ¢esto moze
precizno da odredi tacan trenutak u kom

Za ispoljavanje simptoma COVID 19
potrebno je dva do 14 dana (u prose-
ku 5) od trenutka izlaganja virusu. Treéina
osoba koje su zarazene nece razviti simp-
tome. Oni su asimptomatski prenosioci vi-
rusa. Koronavirus napada celo telo pa se
samim tim i simptomi mogu razli¢ito ispo-
ljavati od osobe do osobe.

U nekim slucajevima mogu biti ispolje-
ni samo izrazen umor, bolovi u telu ili
blaga temperatura. Neki imaju gastro-
intestinalne simptome kao Sto su gubi-
tak apetita, povracanje i dijareja. Mogu
se ispoljiti neuroloske tegobe kao Sto su
slabost, utrnulost ili gubitak ¢ula mirisa i
ukusa. COVID 19 moze izazvati teze simp-
tome kao $to su visoka temperatura, in-
tenzivan kasalj i kratak dah. Simptomi na
pocCetku bolesti mogu biti blagi, a kad po-
¢inju da se povlace moze se iznenada
soci do pogorSanja. Izrazeni umor ili neki
drugi simptom mogu se zadrzati i nekoli-
ko meseci nakon prelezane bolesti.

Simptomi prehlade se razvijaju postepeno. Bolest traje u proseku nedelju
dana a simptomi su najintenzivniji od drugog do Cetvrtog dana bolesti.

U slucaju gripa, simptomi se pojavljuju naglo.
Bolest traje u proseku Cetiri do pet dana.

Simptomi COVID 19 ispoljavaju se dva do 14 dana od kontakta sa
virusom. Za COVID 19 karakteristi¢no je to da moze postojati Citav niz
simptoma koji se razlikuju od osobe do osobe.

www.pharmamedica.rs
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I Prehlada, grip, COVID 19 sli¢nostii razlike

Zasto neke osobe imaju
tezi oblik bolesti?

Jedan od najintrigantnijin aspekata COVID 19 je
velika varijacija tezine simptoma. U jednom slu-
¢aju bolest ¢e biti blaga ili proc¢i neopazeno, a u
drugom zahteva bolnicko le¢enje. Deo odgovo-
ra nalazi se u relativnoj snazi prirodnog imunog
sistema osobe, koji je ujedno prva linija odbrane
tela. Tokom ove faze proteini koji se nazivaju in-
terferoni podsti¢u oslobadanje ¢elija koje brane
organizam od virusa. Aktivira se i steCeni imu-
ni sistem, koji vrsi proizvodnju antitela za spe-
cificnu vrstu virusa, bakterija ili drugog patoge-
na, kao i stvaranje ¢elija koje ,zapamte” uljeza i
prepoznaju ga pri ponovnim infekcijama. Dosa-
dasna strazivanja su pokazala da osobe sa sla-
bijim imunim sistemom lakSe dobijaju teze obli-
ke bolesti.

Novi koronavirus je mnogo opasniji za stari-

je odrasle osobe. Prema izvestaju CDC-a, stopa
smrtnosti se krece od 10% do 27% kod osoba
starosti 85 godina i viSe, a manje od 1% u dobi
do 54 godine. Razlika se moze objasniti stare-
njem imunoloskog sistema i postojanjem pri-
druzenih bolesti.

lako nema razlike po broju obolelih izmedu mus-
karaca i zena, muskarci imaju veéu smrtnost.
Hormonske razlike mogu biti razlog za ovu ne-
jednakost zasnovanu na polu, kao i nezdrave na-
vike koje su karakteristi¢nije za muskarce nego

Kada potraziti pomo¢ lekara?
Intervencija lekara najverovatnije nece biti potrebna kod obi¢ne prehlade. U vecini slucajeva kli-
nicka slika je blaga i bolest kratko traje. Medutim, grip i COVID 19 mogu biti ozbiljniji. Ako prime-
tite da se simptomi pojacavaju, obratite se svom izabranom lekaru a ako je pogorsanje naglo ili
intenzivno pozovite hitnu pomo¢. Od velike je vaznosti da potrazite pomoc pogotovo ako imate

' DU
CR
%'-f
za zene, poput pusenja i upotrebe alkohola.
Jedna od grupa sa povecanim rizikom su lju-
di koji zive u starac¢kim domovima. Zbog staro-
stii raznih hroni¢nih bolesti, kao i relativno bli-
skih kontakata oni imaju povecan rizik ne samo
da se zaraze nego i da imaju tezu klini¢ku sliku i
loSiji ishod bolesti.
Ljudi sa hroni¢nim bolestima kao Sto su dijabe-
tes, gojaznost ili bolesti srca takode su pod po-
vecenim rizikom. Postojanje hroni¢ne bolesti
predstavlja stres za organizam koji se onda ote-
Zano bori sa infekcijom.

hroni¢ne bolesti kao Sto su dijabetes, bolest srcaili pluca, rak, ili ako ste u drugom stanju.
Obavezno potrazite hitnu medicinsku pomo¢ u slu¢aju da imate bilo koji od ovih simptoma:
plavi¢asta boja usana ili lica, zbunjenost, bol ili pritisak u grudima koji ne prestaje, teska is-
crpljenost ili slabost tolika da jedva moZete da ostanete budni, ose¢aj nedostatka vazduha,

kratak dah.

PhM eBOOKS |
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I Prehlada, grip, COVID 19 slicnosti i razlike

Dijagnostikovanje

COVID 19 gripa

Dijagnoza gripa se postavlja na osnovu kliniCke
slike kao i Cinjenice da li je u tom trenutku aktiv-
na sezona gripa.

Za postavljanje dijagnoze COVID infekcije uzima
se uzorak respiratornog sekreta, obi¢no iz nosa
(iliiz grlainosa). Neki testovi se mogu uradi-

ti koriS¢enjem uzorka pljuvacke. Uzorak se za-
tim proverava na genetski materijal virusa (PCR
test) ili na specifi¢ni virusni proteini (antigen-
ski test).

PCR testovi

PCR testovi dokazuju postojanje virusnog gen-
teskog materijala koristeci tehniku reverzne
transkripcije lancane reakcije polimeraze ili
RT-PCR.

Za PCR test uzorak se Salje u laboratoriju gde se
aktivnoScu reverzne transkriptaze molekul vi-
rusne RNK konvertuje u komplementarnu DNK
koja se potom koristi kao matrica za replikaci-
ju dovoljnog broja kopija da bi se dobio rezultat
koji se moze izmeriti.

U proseku, PCR testovi su veoma tacni. Taénost
dijagnostickog testa zavisi od mnogih faktora,
uklju€ujudidali je uzorak pravilno uzet, kada je
tokom bolesti izvrSeno testiranje i da li je uzorak
¢uvan u odgovarajuc¢im uslovima na putu do la-
boratorije.

PCR testovi
dokazuje postojanje
virusnog genteskog
materijala koristeci
tehniku reverzne
transkripcije
lan¢ane reakcije
polimeraze ili RT-
PCR

www.pharmamedica.rs |
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Antigenski testovi

Antigenski testovi otkrivaju specifi¢ne proteine
na povrsini koronavirusa. Ponekad se nazivaju

i brzim dijagnostickim testovima jer se rezultat
moze se videti u roku od 15 minuta. Osoba pozi-
tivna na testu je vrlo verovatno zarazena. Medu-
tim, kod antigenskih testova postoji veliki pro-
cenat lazno negativnih rezultata. Osoba moze
biti negativna na testu, a i dalje imati aktivnu in-
fekciju. Ukoliko je na antigenskom testu rezultat
negativan, a na osnovu simptoma postoji sum-
nja na postojanje infekcije potrebno je uraditi
PCR test za potvrdu rezultata.

U dijagnostici se koriste i testovi za odredivanje
specifi¢nih antitela. Antitela su proteini koje telo
proizvodi u borbi protiv infekcije. Odredivanjem
antitela moguce je videti da li je osoba bila zara-
Zena Cak i ako nije imala simptome. Obzirom na
to da se proizvodnja antitela ne deSava odmah
po kontaktu sa virusom potrebno je oko 3 ne-
delje da bi test bio pozitivan. 1z tog razloga anti-
genski test nije pogodan kao dijagnosticki test
na pocetku bolesti ili ukoliko je osoba skoro bila
u kontaktu koronavirusom.

Jos uvek nije moguce reci da li antitela Stite od po-
novne infekcije koronavirusom i ukoliko Stite ko-
liko dugo. Specifi¢na antitela se vezuju za virus i
onemogucavaju mu da ude u celije. U teoriji, da-
kle, antitela ¢e nam verovatno dati imunitet, ba-
rem na kratko. Imunitet na druge varjante korona-
virusa ima tendenciju da bledi s vremenom, tako
da je moguce oboljevanje nakon nekoliko meseci
kod osoba koje su se oporavile od COVID 19.

Antigenski testovi
otkrivaju specificne
proteine na povrsini
koronavirusa. Ponekad
se nazivaju i brzim
dijagnostickim
testovima jer se
rezultat moZe se videti
u roku od 15 minuta
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I Prehlada, grip, COVID 19 slicnosti i razlike

Sta bi drugo moglo biti?

Mnoge bolesti izazivaju simptome sli¢ne onima
koji su prisutni kod prehlade, gripa ili COVID 19.

Upala pluéa

Kao posledica infekcije koronavirusom
moze se razviti upala pluéa. Simpto-

mi upale pluca su isti bez obzira dali je
uzrok virusna ili bakterijska infekcija. Povi-
Sena temperatura, groznica, jeza, drhta-
vica, kasalj, osecaj kratkog daha i umora.
Stariji ljudi sa upalom plu¢a mogu uz ove
simptome da osecaju dezorjentisanost i
zbunjenost.

Najvaznija razlika izmedu upale pluca iza-
zvane bakterijskom infekcijom i one na-
stale kao posledica COVID 19, prehlade,
ili gripa jeste Sto se u slu€aju bakterij-
ske infekcije za le¢enje mogu koristiti an-
tibiotici, dok antibiotici nemaju uticaja
na virusne bolesti. Vakcine mogu pomo-
¢i u sprecavanju nekih vrsta upale pluc¢a

i preporucuju se osobama sa visokim ri-
zikom od komplikacija. To ukljucuje oso-
be starije od 65 godina; osobe koje Zive
u starackim domovima, primaoce tran-
splantiranih organa i osobe sa sr¢anim
oboljenjima, dijabetesom, bolestima plu-
¢a, HIV-om ili rakom.

Vakcine mogu
pomodi u sprec¢avanju
nekih vrsta upale
pluéa i preporucuju
se osobama sa
visokim rizikom od
komplikacija

PhM eBOOKS
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Bronhitis

Bronhitis predstavlja infekciju bronhi-

ja. Kroz bronhije prolazi vazduh u pluca.
Uzrok bronihitisa mogu biti mnogi viru-

si koji takode izazivaju i prehladu. Bronhi-
tis se moze razviti kao deo prehlade ili za-
sebno. Javlja se bol u grudima i jak kasalj.
Takode moze da se pojavi i zvizdanje u
grudima tokom disanja, poviSena tempe-
ratura, groznica ili jeza. U vecini sluajeva
bronhitis prolazi bez farmakoterapije, ali
nekad mogu biti potrebne inhalacije bron-
hodilatatora koji se koriste za leCenje as-
tme kako bi se olakSalo disanje.

Astma

Simptomi astme su oteZzano disanje, zviz-
danje u grudima, kasalj. Isti ovi simptomi
pojavljuju se i u slu¢aju gripa i infekcije ko-
ronavirusom. Medutim, za virusne infekcije
karakteristiCno je prisustvo povisene tem-
perature, groznice i jeze koji se ne pojavlju-
ju u sklopu astme. Takode, simptomi astme
ne prestaju sve dok osoba ne dobije tera-
piju koja smanjuje zapaljenje koje dovodi
do suzavanja disajnih puteva. Sva tri virusa
mogu inicirati simptome astme ili ih pogor-
Savati u toku trajanja infekcije.

Zapaljenje sinusa

U slucaju zapaljenja sinusa, najc¢esdi
simptom je bolan pritisak na Celo, iznad
nosa, izmedu ili iza o€iju. Bol u sinusi-
ma moze biti sli¢éan onom kod zubobolje.
Ostali simptomi uklju¢uju zaCepljenost

| Sezonske respiratorne infekcije



I Prehlada, grip, COVID 19 sli¢nostii razlike

Upala pluca
Simptomi

® G

poviSena groznica umor,
temperatura malaksalost

mozZe biti uzrokovano
bakterijama ili
virusima, Sto onda
utice i na izbor
terapije

’ Zapaljenje sinusa

nosa, gust sekret iz nosa, slivanje se-
kreta iz nosa prama grlu koje se pogor-
Sava nocu, los zadah, temperaturu. Za-
paljenje sinusa moZze biti uzrokovano
bakterijamaili virusima, Sto utiCe ina
izbor terapije.

)

gastro
znojenje intestinalne
smetnje

bolovi u
grudima

Alergijski rinitis

Simptomi alergije mogu biti veoma ra-
znovrsni u zavisnosti od alergena, ali
mogu li¢iti na simptome prehlade, gri-
pai COVID 19. Kod alergija ne postoji
infektivni uzrocnik.

Veliki kasalj

Blagi slucajevi velikog kaslja (peertu- s o ¢
sis) pocinju isto kao prehlada, sa cure- Faktorl IIZIka
njem iz nosa, kijanjem i kasljem, obi¢no o, Cemlmles il e

B infekcije u detinjstvu

vr @ © pusenjei pasivna izloZenost

bez temperature. Za razliku od prehla-
de, kod velikog kaslja se u nastavku bo-
lesti kasalj pogorsava. Napadi kaslja

duvanskom dimu
® aerozagadenost
® zanimanja gde su osobe izlozene faktorima

su dugi i Cesti, a osoba moze da izgle- rizika zbog uticaja aerozagadenosti ili
da kao da se gusi ili moze postati crve- hemliskih isparenia (npr. rudar)
. - . ® hospitalizacija (lezeci bolesnici)
naili plava u licu. Nakon napada moze ® hroniéne bolesti posebno organa za disanje

osecati mucninu u stomaku ili povra- e oslabljen imuni sistem

<ati. Ovak tani Se traiati nede- ® holesnici na hemioterapiji
c?a I .V.a VO S ?ﬂje moze F?Ja |r.1e e ® godine starosti.

llama ili mesecima. U slucaju da je bak- -

terijske prirode, upotreba antibiotika u PI@V@HC]_]B_

prvih 7 dan pomaze olakSanju simpto- izbegavanje faktora rizika, zdrav Zivotni stil,
ma, brzem oporavku i smanjenju zara- vakcinacija, le€enje pri pojavi prvih simptoma
znosti osobe.
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I Prehlada, grip, COVID 19 slicnosti i razlike

Komplikacije infekcija

Komplikacije COVID 19

U vedini slu¢ajeva osobe zarazene koronaviru-
som nemaju ili imaju blage simptome. Medutim,
kod starijih osoba ili osoba sa hroni¢nim bolesti-
ma, moze doci do intenzivne reakcije imunog si-
stema. To dovodi do komplikacija Sirom tela kao
Sto su upala pluca, sindrom akutnog respirator-
nog distresa (ARDS - vrsta pluéne insuficijencije
zbog zapaljenja koje uzrokuje nizak nivo kiseo-
nika i problemi sa disanjem) sr¢ani ili mozdani
udar, stvaranje krvnih ugrusaka, ostecenje bu-
brega, mentalno oStecenje.

Ponekad i nakon otpu$tanja iz bolnice opora-
vak moze biti spor, uz potrebu za rehabilitaci-
jom. Neke od posledice mogu se zadrzati i me-
secima.

Smrtna stopa COVID 19 joS uvek nije precizno
utvrdena. Rezultati istrazivanja su protivrecni i
nepotpuni. Stope smrtnosti od virusa mogu se
znacajno razlikovati od zemlje do zemlje u od-
nosu na broj izvrSenih testiranja. U proseku, vi-
rus se manifestuje u blazem obliku kod dece, ali
kod malog broja dece uzrokuje da imuni sistem
preterano reaguje pa se zapaljenje prosiri po ce-
lom organizmu. U nekoliko slu¢ajeva, ovaj sin-
drom se i kod dece pokazao smrtonosnim.

PhM eBOOKS
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Komplikacije kod gripa

lako je stepen oporavka od gripa veoma visok grip
ipak moze biti prilicno opasan. Najteza posledica
gripa jeste upala plu¢a. Ona nastaje ulaskom vi-
rusa influence u pluéa gde izaziva zapaljenje i iri-
taciju. Simptomi ukljucuju jak kasalj i nedostatak
vazduha. MoZe se pojaviti i krvavi ispljuvak.
Grip indirektno moze dovesti i do bakterijske
upale pluca. Virus oslabljuje odbranu pluca sto
omogucava bezopasnim bakterijama iz nosa i
grla da se spuste do pudaiizazovu zapaljenje.
Anitibiotici se sa dobrim rezulataima koriste u
le€enju bakterijske upale plu¢a. Upala pluca se
moze javiti i kada je grip u povlacenju. U tom
periodu mogu se iznenada pojaviti bol u grudi-
ma pri svakom udahu, iskasljavanje gustog Zu-
to-zelenog sluzavog sadrzaja, visoka, tempera-
tura, drhtavica...
Jos neke od mogucdih komplikacija ukljucuju de-
hidraciju i pogorsanje hroni¢nih bolesti, kao Sto
su sr€ana slabost, astma i dijabetes. Nazalost,
jedino $to sa sigurno$¢éu moze spreciti kompli-
kacije je da do infekcije uopste i ne dode. izbe-
gavanje zaraze gripom uopS$te. Ukoliko dode do
zaraze, neophodno je obratiti paznju na gore
navedene simptome. U slucaju da se oni ispolje
ili bolest traje duze od oCekivanog, neophodno
je obratiti se lekaru. Osobe starije od 50 godi-
na, novorodencad, trudnice i osobe sa hronic-
nim bolestima ili oslabljenim imunim sistemom
su posebno osetljive na komplikacije.
Postojanje hroni¢ne
bolesti predstavlja stres
Za organizam koji se onda
oteZano bori sa infekcijom
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Simptomi
sezonskih
respiratornin
Intekecia

Kijanje, curenje nosa ili
zapusen nos, bolno i iritirano
grlo, kasalj, povisena
temperatura simptomi su koji
su zajednicki za sve virusne
respiratorne infekcije. U ovom
poglavlju dacemo preporuke

i objasnjenja u vezi primene
lekova i preparata na bazi
lekovitog bilja koji se koriste za
ublazavanje simptoma virusnih
respiratornih infekcija.
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I Simptomi sezonskih respiratornih infekcija

Zapaljenje sluznice nosa
1 paranazalnih sinusa

kutno zapaljenje sluznice nosne Supljine
Ai paranazalnih sinusa (akutni rinosinuzi-

tis) je jedan od naj¢escih faktora koji na-
ruSava kvalitet Zivota i radnu sposobnost savre-
menog Coveka. U decijoj populaciji, godisSnje se
u proseku javi do Sest, a u odrasloj do dve epi-
zode akutnog rinosinuzitisa.

U oko 98% slucajeva, javlja se u formi virusne
infekcije — prehlade i gripa.
U akutnom virusnom rinosinuzitisu postoje tri
faze u zapaljenju sluznice:

1. stadijum ishemije

(vazokonstrikcija krvnih sudova);

2. stadijum hiperemije

(vazodilatacija krvnih sudova);

3. mukozni stadijum

(deskvamacija epitela i hipersekrecija zlezda).

U kliniCkoj slici akutnog virusnog rinosinuzitisa,
period inkubacije traje od nekoliko sati do neko-
liko dana.

U stadijumu ishemije dominiraju jeza, drhtavi-
ca, glavobolja i osedaj pritiska u Celu i predelu

lica, malaksalost, poviSena telesna temperatu-
ra, osecaj peckanja i svraba u nosuigrlu.

U stadijumu hiperemije dolazi do pogorsanja
opStih simptoma, uz nosnu opstrukciju, sero-
znu sekreciju iz nosa, suzenje, kijavicu, oslablje-
no ¢ulo mirisa, ,,pricanje kroz nos" (rhinophonia
clausa), kao i moguca krvarenja iz nosa (uglav-
nom kod virusa influence).

U mukoznom stadijumu je prisutan sekret iz nosa,
koji je gust i zamucen. Dolazi do smirivanja opstih
simptoma. Bolest prolazi za 7-10 dana.

Akutni virusni rinosinuzitis definiSe se prisustvom simptoma:
otezano disanje na nos, pojac¢ana nazalna sekrecija, bol i pritisak u predelu
licai Cela, oslabljeno ¢ulo mirisa, poviSena telesna temperature, u periodu

kracem od 10 dana. Ukoliko se simptomi odrzavaju nakon deset dana,
govorimo o akutnom postviralnom rinosinuzitisu. Retko se virusna infekcija
komplikuje bakterijskom, kada je u lec¢enju neophodno primeniti antibiotike.

PhM eBOOKS |
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I Simptomi sezonskih respiratornih infekcija

Akutni virusni rinosinuzitis u sklopu infekcije
SARS-CoV-2 ima izvesne specifi¢nosti. Ovde
je oslabljeno ¢ulo mirisa bilo dominantan
simptom kod ranih sojeva ovog virusa, dok su
ostali simptomi mogli izostati. Period opo-
ravka ¢ula mirisa moze trajati od par nede-
lja do nekoliko meseci. Noviji sojevi SARS-
CoV-2 dovode do klini¢ke slike koja uglavnom
ne odstupa od slike prouzrokovane drugim vi-
rusima.

Terapija akutnog virusnog rinosinuzitisa

Kod akutnog virusnog rinosinuzitisa terapija je
uglavnom simptomatska i obuhvata primenu
dekongestivnih kapi i sprejeva (ne duze od

7 dana), analgo-antipiretika i antihistaminika.

Upotreba fitopreparata

Savremena primena biljnih lekova (fitoprepara-
ta) sa standardizovanim koncentracijama ak-
tivnih supstanci nasla je svoje mesto u le€enju
akutnog rinosinuzitisa, prvenstveno kao adju-
vantna (dopunska) terapija, za prevenciju relap-
sa (ponovne pojave) bolesti, kao i kod rekonva-
lescenata.

Nasuprot farmakoterapijskim preparatima, biljni
lekovi pokazuju manije izrazene nezeljene efekte i
manje interakcije sa drugim lekovima. Fitoprepa-
rati koji ispoljavaju sekretolitiCko, sekretomoto-
ricko (pomeranje nosnog sekreta), antiflogistic-
ko (smanjenje nakupljanja medijatora zapaljenja u
sluznici), antimikrobno i antiedematozno dejstvo,
imaju povoljan efekat u leCenju zapaljenja sluznice
nosa i paranazalnih sinusa.

Rinovirusi i adenovirusi ne ostecuju znacajnije epitel i ne ometaju
mukocilijarni transport, dok virus influence i koronavirusi (SARS-CoV-2
i drugi) mogu znacajno da oStete epitel, narocito u predelu olfaktorne
(mirisne) regije, dovodeci do teSkog prolaznog smanjenja Cula mirisa
(prolazna hiposmija) ili do trajnog gubitka ¢ula mirisa (anosmije).
Znagi, u slucéaju prehlade ne dolazi do poremecaja ¢ula mirisa dok kod
gripa i korone moze poremecaj ¢ula mirisa moze biti delimican ili trajan.

otezano pojacana bol i oslabljeno poviSena
disanje na nazalna pritisak culo telesna
nos sekrecija u predelu mirisa temperatura
licaicela

www.pharmamedica.rs | =
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I Simptomi sezonskih respiratornih infekcija

Lokalni nazalni dekongestivi

Lokalni nazalni dekongestivi su grupa lekova koja
se primenjuje u lecenju nazalne kongestije. Na-
zalna kongestija u klini¢koj praksi opisuje se kao
skup simptoma: za€epljenost nosnih puteva,
smanjen/ogranicen protok vazduha, osjecaj pu-
noce u nosu, svrab u nosu sa Cestim kijanjem.

Farmaceutski oblici u kojima se nalaze lokal-

ni nazalni dekongestivi su kapi i sprejevi za nos.
Kapi su klasi¢ni oblik nazalne primene leka koji
se postepeno napusta u korist novog oblika —
spreja za nos. Sprej za nos se moze, za razliku
od kapi, primenjivati u stoje¢em polozaju, Sto
je mnogo lakSe i prakticnije. Pored toga mlaz iz
rasprSivaca ravnomernije oblaze nosnu sluzni-
cu, a da ne prelazi iz nosne Supljine u zdrelo.
Kod kongestije alergijske etiologije prvenstve-
no se propisuju kortikosteroidi i antihistamini-
ci za nazalnu upotrebu. Kada je u pitanju ,,zim-
ska" kongestija propisuju se simpatomimeticke
kapi za nos.

Simpatomimetici za
lokalnu nazalnu primenu

U ovu grupu lekova spadaju (registrovani kod
nas):

e efedrin;

e ksilometazolin;

e nafazolin;

e oksimetazolin.

U apotekama simpatomimetici za lokalnu na-
zalnu upotrebu su dostupni kao OTC lekovi
(Over-the-counter), ¢iji je rezim izdavanja bez
neophodnog lekarskog recepta. Ipak, iako se
mogu kupiti ,,na slobodno” o izboru prepara-

ta i naCinu upotrebe pozeljno je konsultovati ek-

sperta za lekove, farmaceuta.

PhM eBOOKS |

Efedrin kapi za nos

OBLIK OPREZ

0

Efedrin — veZe se i za alfa i za beta adrener-
giCke receptore na krvnim sudovima u nosnoj
sluznici, stimuliSe ih, $to dovodi do suzavanja
krvnih sudova, ¢ime se postize smanjenje oto-
ka sluzokoze, smanjenje osecaja zapuseno-

sti nosa, olakSano izbacivanje sekreta i smanje-
nje pritiska na otvor Eustahijeve tube u nosnom
delu zdrela.

Efedrin kapi dolaze u koncentracijama od
0,25%, 0,5%, 1%, 2% rastvor. Kapi od 1% i 2%
namenjene su odraslim pacijentima, kapi kon-

oA
A

joj deci, a najniza koncentracija maloj deci kod
kojih fizioloSki rastvor u nazalnoj upotrebi ne
daje odgovarajuci terapijski efekat.

Efedrin kapi spadaju u galenske lekove, koji se
proizvode u galenskim laboratorijama, u sklopu
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I Simptomi sezonskih respiratornih infekcija

apotekarskih ustanova, a prema odgovarajucoj
monografiji iz vazecih farmakopeja, u skladu sa
Smernicama Dobre proizvodacke prakse.
Efedrin kapi imaju kratko vreme delovanja, i
smatraju se najblazim lokalnim nazalnim de-
kongestivom, stoga se i primenjuju kod mlade
dece (uz obaveznu konsultaciju pedijatra!).
Mogucde su nuspojave ukoliko se kapi neracio-
nalno upotrebljavaju, jer odredena koli¢ina uka-
pavanjem dospeva u digestivni trakt i resorbu-
je se. Moguce posledice mogu biti lupanje srca,
nesanica, povecanje krvnog pritiska.

OPREZ Efedrin kapi se propisuju kod akutnih
zapaljenja nosne sluzokoZe kod prehlade ili aler-
gijske i vazomotorne kijavice, kao i upale pa-
ranazalnih Supljina (sinuzitis), kod zapaljenja
srednjeg uha, za zaustavljanje krvarenja iz nosa.
Nazalost, efedrin kapi se i zloupotrebljavaju u
izradi ilegalnih supstanci, zbog Cega farmaceu-
ti zahtevaju na uvid lekarski recept ili izveStaj pri
kupovini efedrin kapi.

Efedrin kapi imaju
kratko vreme delovanja,
i smatraju se najblazim
lokalnim nazalnim
dekongestivom
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Ksilometazolin,
nafazolin i oksimetazolin
Ksilometazolin, nafazolin i oksimetazolin spada-

ju u alfa simpatomimetike.
OBLIK é OPREZ @

Ksilometazolin — propisuje se kod kongestije
nazalne sluznice, perenijalnog i alergijskog rini-
tisa (ukljucujuci polensku groznicu) i sinuzitisa.
OlakSanje simptoma nastupa za 5 do 10 minuta
nakon primene i odrzava se tokom nekoliko sati
(u proseku 6 - 8 sati), te ksilometazolin spada u
jake dekongestive.

Koncentracija od 1 mg/mL namenjena je odrasli-
ma i deci starijoj od 12 godina, dok je koncentra-
cija od 0,5 mg/mL namenjena deci uzrasta od 6
do 12 godina. Ksilometazolin dolazi u obliku kapi

i sprejeva. Cesto je rastvoru dodat dekspante-
nol, derivat pantotenske kiseline (vitamin B5), koji
potpomaze normalnu funkciju epitela, zarastanje
sluzokoze nosa. Delovanjem dekspantenola oset-
ljiva nosna sluzokoZza se brze oporavlja i obnavlja
zastitnu ulogu filtracije vazduha.

PRIMENA Kapi i sprej ksilometazolina ne tre-
ba primenjivati duze od 7 dana. Ukoliko nakon
3 dana ne dode do poboljSanja stanjaili se ono
pogorsa, neophodno je javiti se lekaru.
Ksilometazolin se moze primenjivati u trudnodi
posle pazljive procene odnosa korist/rizik, po-
Zeljno u obliku spreja, u minimalnoj koncentra-
ciji i dozi, tokom najkraceg vremena kojima se
postize terapijski efekat. Tokom dojenja ksilo-
metazolin nije dozvoljen.

OPREZ Dugotrajna ili Cesta upotreba ksilome-
tazolina moze dovesti do intranazalnog pecka-
nja i susenja sluzokoze, kao i reaktivne konge-
stije sa medikamentoznim rinitisom. Ovaj efekat
moze nastupiti ve¢ posle petodnevnog le€enja,
i nakon duze primene moze da izazove trajno
oStecenje sluzokoze nosa.
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Dugotrajna ili ¢esta
upotreba ksilometazolina
moZze dovesti do peckanja
i susenja sluzokoze

Predoziranje ksilometazolinom moguce je po-
sebno tokom neracionalne primene kapi. Simp-
tomi su ozbiljni (smenjivanje perioda stimulacije
i perioda depresije centralnog nervnog sistema

i kardiovaskularnog sistema) i zahtevaju bolni¢-
ko leCenije.

Nafazolin - indikacije za lokalnu nazalnu upo-
trebu nafazolina su akutni i horni¢ni rinitis, ri-
nosinuzitis, krvarenje iz nosa, priprema za rino-
loski pregled, prevencija otoloSkih komplikacija
kod rinitisa.

08

Nafazolin je jak dekongestiv koji uspeSno sma-
njuje otok nazalne sluznice, smanijuje pritisak
na otvor Eustahijeve tube u nosnom delu zdrela.
Kod nas nafazolin je dostupan u obliku kapi, dok
je u obliku spreja dostupan kao galenski lek. Za
odrasle namenijen je rastvor koncentracije 0,1%,
azadecu od 7 godine i vise 0,05%.

PRIMENA Nafazolin se koristi nekoliko puta u
toku dana po dve kapi u svaku nosnicu. Razmak
izmedu pojedinih aplikacija ne treba da bude
maniji od 4 sata (pozeljno je 6h). Terapija ne tre-
ba da traje duze od 5 dana uzastopno kako ne
bi doSlo do rebound efekta.

Ukoliko nakon 3-5 dana simptomi i dalje traju,
treba prekinuti primenu leka i obratiti se lekaru.
Nafazolin nije dozvoljen tokom trudnoce i dojenja.
OPREZ NajceSce nezeljeno dejstvo nafazoli-

na jeste iritacija sluzokoze sa simptomima kao
Sto su peckanje, kijanje, osecaj Zzarenja u nosu,
osStar bol u nosu.

Kao i u slu¢aju ksilometazolina, neracionalna
primena, zloupotreba, nafazolina moze dovesti

OPREZ

(.f"l:
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do ozbiljnih sistemskih efekata usled nadraza-
ja simpati¢kog nervnog sistema, kao Sto su ner-
voza, pojacano znojenje, glavobolja, vrtoglavica,
nesanica, umor, tremor, lupanje srca, ubrzani
puls, hipertenzija, Sto se posebno moze ispoljiti
kod predoziranja lekom, i to pre svega kod dece.

Oksimetazolin — koristi se za brzo ublazavanje
simptoma zapuSenog nosa kod zapaljenja slu-

znice nosa i sinusa.
OBLIK

Y

Dejstvo oksimetazolina pocinje za 15 minu-

ta (treba mu nesto viSe vremena u odnosu na
nafazolin i ksilometazolin) i traje 6 do 8 sati,
maksimalno 12 sati (najduzi terapijski efekat u
odnosu na ostale dekongestive), s tim Sto dej-
stvo postepeno opada nakon 6 sati od primene.
Dostupan je u obliku kapi i spreja.

PRIMENA Rastvor koncentracije 0,05% name-
njen je za primenu kod odraslih i dece starije
od 12 godina, a koncentracije 0,025% za decu
uzrasta od 6 do 12 godina kao OTC lek, dok za
decu od 2. do 6. godine neophodna je konsulta-
cija pedijatra (i pozeljno recept pri kupovini).
Takode i oksimetazolin ne treba koristiti duze
od 5 dana u kontinuitetu, i ukoliko nakon 3-5
dana primene simptomi i dalje traju, treba pre-
kinuti terapiju i obratiti se lekaru.

OPREZ Od nezeljenih dejstava moze se javiti
prolazni osecaj suvoce i peckanja u nosu, suvo-
¢a ustai zdrela, kijanje. Neracionalna primena
dovodi do istih tegoba kao u i slu¢aju drugih lo-
kalnih nazalnih simpatomimetika.
Oksimetazolin se ne preporucuje tokom trudno-
¢eidojenja.

OPREZ

Oksimetazolin ne treba
koristiti duze od 5 dana
u kontinuitetu
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Mere opreza

Upotreba lokalnih nazalnih va-
zokonstriktora, posebno u obliku
kapi, zahteva oprez kod pojedi-
nih pacijenata jer izvesna koli-
¢ina, (iako se lek primenjuje lo-
kalno, kao $to smo naveli), biva
resorbovana i moze izazvati si-
stemske nezeljene efekte.
Upotreba se iskljucuije ili svodi
na minimalnu dozu najkraci vre-
menski period kod pacijenata:

e koji su na terapiji inhibitorima
monoaminooksidaze ili drugim
lekovima sa potencijalnim hi-
pertenzivnim dejstvom;

e sa poviSenim intraokularnim
pritiskom, narocito kod glauko-
ma zatvorenog ugla;

e sa teSkim kardiovaskularnim
oboljenjima;

e sa hipertireozom;

e sa hiperplazijom prostate.

Kontraindikovana je istovre-

mena primena dva dekongesti-

va bez obzira na nacin primene,
oralni i/ili nazalni, npr. simpato-
mimetickih nazalnih dekonge-

stiva i oralnih dekongestiva kao

Sto su fenilefrin, pseudoefedrin,

koji ulaze u sastav visekompo-

nentnih lekova (vise o ovim vi-

Sekomponentnim lekovima

procitajte na str. 25) koji se pro

pisuju/preporucuju za simpto-
matsku terapiju prehlade i sta-
nja slicnih gripul!

Nacin primene nazalnih
dekongestiva

Sprejevi se koriste u stoje¢em polozaju, dok se
kapi pravilno kapaju u leze¢em ili sede¢em po-
lozaju, zabacene glave.

PoZeljno je pre upotrebe nazalnih vazokonstrik-
tornih dekongestiva, radi sto bolje aplikacije
leka, i time i terapijskog efekta, nos procistiti fi-
zioloskim rastvorom ili rastvorom morske soli,
izduvati ga tako da se prvo zacepi jedna nosni-
ca, te blago izduva druga i obrnuto. Nije potreb-
no snazno duvanje nosa jer se tako samo vrsi
pritisak na unutrasnje uho, a ne dobija se Zeljeni
efekat boljeg ¢is¢enja nosa.

Medikamentozni rinitis -
»zavisnost od kapi za nos”

lako postoje jasna pravila za koriS¢enje vazokon-
striktornih kapi za nos, usled nepravilne, nera-
cionalne upotrebe medikamentozni rinitis nije
retkost. Karakterisu ga iritacija i sekundarna hi-
peremija nosne sluznice, te slabljenje efekta
leka. Pacijentu ¢im prestane sa upotrebom kapi
javlja se osecaj ponovne zapusSenosti nosa i smet-
nje pri disanju. Ovakvo stanje korisnika navodi

-
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I Simptomi sezonskih respiratornih infekcija

da opet pocne sa primenom leka i ulazi se u za-
¢arani krug — zavisnost od vazokonstriktornih
kapi za nos.

Smatra se da je nastanak ovog stanja posledica
rebound fenomena — dugotrajna upotreba kapi
dovodi do smanjenog oslobadanja endogenog
norepinefrina, neophodnog za normalno funk-

Mere
prevencije

cionisanje simpati¢kog nervnog sistema. Tako Drzte distancu, Izbegavajte
se, nakon pocetnog uspostavljanja prohodnosti u zatvorenim dodirivanje lica
nosa i olakSanog disanja, kod dugotrajne upo- prostorima nosite rukama

trebe vazokonstriktornih dekongestiva, ponovo, masku
zbog otoka sluznice, javlja opstrukcija.
PatoloSke promene izazvane neracionalnom
upotrebom vazokonstriktornih kapi naruSavaju
normalne funkcije nosa. Zato, dugotrajni medi-
kamentozni rinitis dovodi do nastanaka hronic-
nog zapaljenja sluzokoze nosa i paranazalnih si-
nusa, te atrofijskog rinitisa.

Posebno je opasna duza primena nafazolina,
koji ima jako svojstvo izazivanja zavisnosti!

Sta kada primena nazalnih
dekongestiva nije mogucéa?

U apotekama su dostupni sprejevi izotoni¢nog

i hipertoni¢nog rastvora morske soli, samostal-
no ili uz dodatak etarskog ulja (eukaliptus, nana,
bosiljak, Cajevac — spreCavaju razvoj patogena),
koji se koriste za ispiranje, redovnu higijenu i vla-
Zenje sluznice nosa u stanjima prehlade, zapu-
Senosti nosa, alergijskog rinitisa, upale sinusa.
Hipertonicni rastvor deluje poput dekongesti-
va, tako Sto izvlacdi visak te¢nosti iz kapilara i na
taj nacin smanjuje otok sluznice i povecava pro-
hodnost disajnih puteva. Njihova primena je do-
zvoljena kod kardiovaskularnih bolesnika, trud-
nica, dojilja i dece.

Patoloske promene izazvane
neracionalnom upotrebom
vazokonstriktornih kapi Hranite se zdravo,

narusavaju normalne Vakcinisite se budite fizicki aktivni
funkcije nosa
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Visekomponentni lekovi u
simptomatskoj terapii prehlade 1 gripa

iSekomponentni lekovi za simptomatsku
Vterapiju akutnih virusnih respiratorinih in-

fekcija mogu se u apotekama naci kao jed-
nodozni praskici, koji se rastvaraju u hladnoj ili to-
ploj vodi i kao , klasi¢ni” oralni lekovi — tablete i
kapsule. ViSekomponentni znaci da sadrze viSe
delujucih supstanci - lekova u jednoj dozi.
Ovi lekovi su, uglavnom, registrovani kao OTC
lekovi (Over-the-counter) i u apotekama se ku-
puju bez neophodnog lekarskog recepta. Me-
dutim, kao i svaki lek i ovi lekovi imaju svoja
ograniCenja u upotrebi, nezeljena dejstva, inte-
rakcije, i od vaznosti je da se pacijent o izboru
leka i naCinu upotrebe konsultuje sa farmace-
utom, ekspertom za lekove, koji ¢e ga uputiti u
sve aspekte terapije.

Ukoliko se pacijent ne oseca bolje ili se oseca lo-

Sije posle 5 dana terapije (duzina upotrebe koja
je dozvoljena), neophodno je da se obrati svom
lekaru. Takode, neophodno je posetiti lekara i
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u slucaju gnojne sekrecije iz nosa, dugotrajno
povisene telesne temperature ili bola koji traje
duze od 3 dana.

Ovi lekovi nisu dozvoljeni deci, trudnicama i do-
jillama, pacijentima sa teskim oboljenjima jetre,
akutnim virusnim hepatitisom, bubreznim i sr-
¢anim oboljenjima, okluzivnim bolestima krv-
nih sudova, kao i kod glaukoma zatvorenog ugla
i hipertireoze.

Sedativno dejstvo
feniramina je razlog

zasto se mnogi pacijenti
samostalno odlucuju na
primenu visekomponentnih
lekova koji ga sadrze, pri
¢emu ignorisu ¢injenicu da
se koristi u terapijskog dozi,
odreden broj dana
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Aktivni sastojci viSekomponentnih
lekova za terapiju prehlade i gripa
Prva aktivha komponenta - lek koja ulazi u sa-
stav ovih kombinovanih lekova jeste analgoan-
tipiretik — tj. lek za ublazavanje bola i snizava-
nje telesne temperature. O analgoantipireticima
procitajte u poglavlju koje se odnosi na poviSe-
nu temperaturu (strana 31).

Antihistaminici
Pored analgoantipiretika deo visekom-
ponentnih lekova za tretman akutnih vi-
rusnih respiratornih infekcija su i anti-
histaminici. Njihova uloga je da eliminiSu
simptome kao $to su kijanje, suzenje ocCi-
ju, curenje nosa.
Nezeljeni dejstvo nekih antihistaminika je
sedacija koja se pojacava istovremenom
primenom sa drugim lekovima sa sedati-
vima delovanjem, posebno barbituratima
ili ukoliko se dodatno konzumira alkohol.
Takode, upotreba viSekomponentnih le-
kova koji sarze antihistaminike dozvoljena
je samo uz oprez kod pacijenata sa epi-
lepsijom, hipertrofijom prostate, bronhiti-
som ili astmom uz obaveznu konsultaciju
lekara i farmaceuta.

Feniramin
Najzastupljeniji anthistaminik je fenira-
min, H1 anatihistaminik sa sedativnim de-
lovanjem. Upravo sedativno dejstvo fe-
niramina jeste razlog zaSto se mnogi
pacijenti samostalno odlucuju na prime-
nu viSekomponentnih lekova koji ga sa-
drze, pri Cemu ignorisu Cinjenicu da je
ovo lek iskljucivo za ublazavanje gore-
pomenutih simptoma, da se koristi kada
je potrebno, u terapijskog dozi, odreden
broj dana i da je pozeljno (Cak neophod-
no) konsultovati farmaceuta usled mo-
gucih interakcija. Feniramin stupa u ine-
trakciju sa mnogobrojnim lekovima kao
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Sto su derivati morfina (analgetici, leko-
vi za terapiju kaSlja i supstituciona terapi-
ja), neuroleptici, barbiturati, benzodiaze-
pini, hipnotici, antidepresivi sa sedativnim
dejstvom, H1 antihistaminici sa sedativ-
nim dejstvom, centralni antihipertenzivi.
Potom ostali atropinski lekovi kao $to su
imipraminski antidepresivi, vecina atro-
pinskih H1 antihistaminika, antiholinergic-
ki antiparkinsonici, antispazmoticki atro-
pini i klozapin. Prilikom upotrebe leka ne
sme se zanemariti ni da su moguca ne-
zeljena dejstva poput sedativnog efek-

ta i pospanosti, antiholinergicki efekti kao
Sto su suvoda sluznica, opstipacija, pore-
mecaj akomodacije oka, palpitacije, rizik
od retencije urina, ortostatska hipotenzi-
ja, vrtoglavica, oslabljena koncentracija,
poremecaj koordinacije pokreta, drhtanje,
agitacija, nervoza, nesanica.

Hlorfenamin
Alternativa feniraminu je hlorfenamin, koji
nema sedativni efekat (ili je blazi). Medu-
tim, hlorfenamin takode povecava seda-
tivni efekat alkohola, barbiturata, hipno-
tika, opioidnih analgetika, anksiolitika i
antipsihotika, dok MAO inhibitori (antide-
presivi) pojaCavaju antiholinergi¢ko dej-
stvo hlorfenamina. Moguda nezeljena dej-
stva su vec navedena sedacija, glavobolje,
smanjena sposobnost koncentracije, za-
muceni vid, mu¢nina, bol u stomaku, po-
remecaj varenja i suva usta, zadrzavanje
mokrace, fotosenzitivhost (posebno zna-
¢ajna tokom letnjih meseci).

Dekongestivi
Treda grupa lekova koja ulazi u sastav vi-
Sekomponentnih lekova su dekongestivi. Nji-
hovom primenom eleiminiSu se simptomi
poput zapuSenog nosa, smanjuje se 0secaj
pritiska u sinusima i olakSava disanje.
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Pseudoefedrin
Najcesci dekongestiv je pseudoefedrin,
simpatomimetik koji suzava krvne sudove
smanjujudi otok sluznice, prekomerno lu-
Cenje sekreta i time otklanja zapuSenost
nosa i sinusa. Pseudoefedrin pored de-
kongestije, s obzirom da se uzima oralno,
mozZze izazvati i sistematske efekate koji
spadaju u nezeljena dejstva: porast krv-
nog pritiska i ubrzan rad srca, stimulaci-
ja centralnog nervnog sistema (nesanica,
psihomotorni nemir, glavobolja, razdra-
Zljivost), retencija urina, posebno kod pa-
cijenata sa hiperplazijom prostate.

Fenilefrin
Drugi dekongestiv koji se je Cest sastojak
kombinovanih lekovia za tretman simpto-
ma akutnih respiratornih infekcija je feni-
lefrin, takode simpatomimetik. Naj¢esci ne-
zeljeni efekti tokom primene preparata koji
sadrze fenilefrin su bradikardija, hiperten-
zivne epizode, mucnina i povracanije.

Visekomponentni
oralni lekovi i ,,kapi za nos“

Kako dekongestivi ulaze u sastav navedenih vi-
Sekomponentnih lekova istovremena prime-

na drugih simpatomimeti¢kih dekongestiva,
poput efedrina, nafazolina, oksimetazolina, ksilo-
metazolina je kontraidikovana. Odnosno, tokom
ove terapije nema potrebe, a ni efekta, dodatno

koristiti , kapi za nos”. Istovremenom primenom
mogu se samo potencirati moguca nezeljena dej-
stva kao Sto su razdrazljivost, uznemirenost, gla-
vobolja, vrtoglavica, povecanje krvnog pritiska,
ubrzan rad srca, mucnina, povracanje, midrijaza,
akutni glaukom zatvorenog ugla (uglavnom kod
pacijenata sa vec¢ postojecim glaukomom zatvo-
renog ugla), alergijske reakcije (osip, urtikarija).
Takode, veoma je znacajno obratiti paznju na in-
terakciju izmedu datih dekongestiva i MAO in-
hibitora (antidepresiva), kao $to je npr. moklo-
bemid. Pseudoefedrin i fenilefrin se metabolisu
putem monoaminooksidaze (MAO), tako da MAO
inhibitori snazno potenciraju njihove efekte, spre-
¢avajuci njihovu inaktivaciju, Cime se znacajno po-
vecava verovatnoca ka hipertenzivnim krizama.
Pseudoefedrin i fenilefrin mogu negativno
uticati na terapijski efekat antihipertenziva, po-
put beta-blokatora, Sto dovodi do povecanog ri-
zika od hipertenzije i drugih kardiovaskularnih
nezeljenih reakcija.

Digoksin i kardiotonicni glikozidi u kombina-
ciji sa oralnim dekongestivima povecavaju rizik
od promene ritma rada srca ili sr¢anih napada.

Askorbinska kiselina
| na kraju askorbinska kiselina, radi nado-
knade vitamina C koji se Cesto gubi u ranim
stadijumima gripa i prehlade. Askorbinska
kiselina se u ovim viSekomponentnim leko-
vima nalazi u dozama koje dozvoljavaju do-
datnu suplementaciju vitaminom C tokom
terapije, ukoliko je to neophodno.

Kao $to mozemo zakljuciti, upotreba viSekomponentnih lekova
zaista iziskuje konsultaciju farmaceuta, eksperta za lekove, usled

mogucih interakcija i nezeljenih dejstava. Pravilnom primenom
idealno su reSenje u borbi protiv simptoma prehlade i gripa, a
upotreba ,,na svoju ruku” eventualna opasnost po zdravlje.
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Povisena telesna

temperatura

Jedan od simptoma virusnih respiratornih infekcija je

i povisena telesna temperatura. lako je opSte poznato
da se za snizavanje koriste lekovi sa antipiretickim
delovanjem nailazimo i na mnoge nedoumice. Koji lek
uzeti? U kojoj dozi? Koliko ¢esto? Ukoliko temperatura
ne pada, da li smemo uzeti drugi lek...? Da li se utopliti?
Masaza alkoholom ili vodom?

U ovom poglavlju, daéemo odgovore na najcesca pitanja.
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I PoviSena telesna temperatura

Skidanje povisene
telesne temperature
prirodni lek. Mikroorganizmima, uzrocni-

I cima infekcija, za rast i razvoj najviSe po-

goduje normalna temperatura ljudskog tela. Po-
dizuci temperaturu na viSe vrednosti organizam
se brani od izazivaca bolesti. U tim situacijama
vazno je uzimati dovoljno te¢nosti kako ne bi
doSlo do dehidratacije. Temperaturu ne snizava-
ti dok ne prede 38,5C.

oviSena telesna temperatura je iskonski

Ipak, kod odredenih populacija bolesnika po-
trebno je snizavati i subfebrilne temperature. To
su deca koja su imala konvulzije, trudnice, kao i
bolesnici s poremecéenim funkcijama srca, plu-
¢a i mozga.

Za snizenje temperature neophodno primeniti
antipiretike, lekove koji obaraju telesnu tempe-
raturu, kao i fizicke metode rashladivanja.
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Kada su u pitanju metode rashladivanja, prepo-
ru€uje se masiranje ili tusiranje mlakom vodom.
Ova metoda se pokazala kao najpogodnija. Ma-
saza hladnom vodom i alkoholom je nepozeljna.
lako se skidanje temperature masazom alkoho-
lom ili siréetom tradicionalno jo$ uvek koristi u
domacdinstvima, ona se nije pokazala efikasni-
jom od masaze mlakom vodom, a pritom naro-
¢ito kod dece moZe dodi do iritacije koze, kao i
do trovanja alkoholnim parama.

Lekovi za snizavanje temperature

Tacniji naziv ove grupe lekova jeste analgoanti-
piretici — Sto ukazuje na to da imaju dve najvaz-
nije indikacije, terapiju bola i poviSene telesne
temperature.

Kao lek za snizavanje temperature tj. grupu
analgoantipiretika spadaju:

e acetilsalicilna kiselina;
e metamizol;

e paracetamol;

e propifenazon.

Kao antipiretici deluju i NSAIL (nesteroidni an-
tiinflamatorni lekovi) i glavni predstavnik je
ibuprofen.

Kada su u pitanju metode
rashladivanja, preporucuje
se masiranije ili tuSiranje
mlakom vodom. Ova
metoda se pokazala kao
najpogodnija.
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Acetilsalicilna kiselina

Najpoznatija pod prodajnim, zasti¢enim, ime-
nom ,,Aspirin”.

Acetilsalicilna kiselina se smatra najprodavani-
jim lekom na svetu. Deluje analgetski (za krat-
kotrajnu analgeziju kod zubobolje, glavobolje),
antipiretski (snizava povisenu telesnu tempe-
raturu), pokazuje antireumatski (kod bolova u
zglobovima) i antiinflamatorni efekat (preporu-
¢uje se kod bolova, upale, u misi¢ima) i blokira
koagulaciju krvi (preporucuje se isklju¢ivo na-
kon konsultacije sa lekarom).

Acetilsalicilna kiselina spada u OTC lekove i ku-
puje se u apoteci bez lekarskog recepta.

Preporuc¢ena pojedina¢na doza je 500mg, koja
se po potrebi moze ponoviti nakon najmanje 4
sata.

Za intenzivniji bol ili poviSenu telesnu tempera-
turu preporucena pojedina¢na doza je 1000mg,
koja se po potrebi moze ponovo uzeti takode
nakon najmanje 4 sata.

Ukupna dnevna doza ne sme iznositi vise od
3000mg.

Za pacijente starije od 65 godina doziranje je
nesto manje i maksimalna dnevna doza jeste
2000mg.

Lek se pije sa dovoljnom koli¢inom teCnosti ne-
posredno nakon ili tokom obroka.

Acetilsalicilna kiselina nije dozvoljena deci mla-
doj od 16 godina, osobama koje boluju od as-
tme, Cira na zelucu ili crevima (ukljucujuci dva-
naestopalacno crevo), ozbiljnog ostecenja
funkcije bubrega, jetre ili srca, i pacijentima na

Lek se pije sa
dovoljnom koli¢inom
tecnosti neposredno
nakon ili tokom
obroka

A5
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terapiji oralnim antikoagulansima (lekovi koji ra-
zreduju krv i time sprecCavaju zgrusavanje krvi).

Ne preporucuje se upotreba acetilsalicilne kise-
line kao analgetika i antipiretika tokom trudno-
¢e i perioda dojenja.

Paracetamol

Paracetamol je uz acetilsalicilnu kiselinu najvise
koris¢en analgoantipiretik tj. lek za snizavanje
temperature tela i jedan od najvise koriS¢enih
lekova na svetu. Ima snazno analgeticko i anti-
pireti¢ko dejstvo, ali je antiinflamatorno dejstvo
slabo. Dobro se resorbuje nakon oralne i rektal-
ne primene. Nezeljeni efekti posle primene tera-
pijskih doza, u kontrolisanom vremenskom peri-
odu, su veoma retki.

Preporucuje se kod glavobolje, zubobolje, grlo-
bolova, poviSene telesne temperature kod pre-
hlade i gripa i drugih infektivnih bolesti.

U odnosu na acetisalicilnu kiselinu ne nadrazu-
je sluznicu Zeluca, te ga smeju uzimati i bolesni-
ci sa zeluda¢nim tegobama, sa ¢irom na Zelucu
ili dvanaestopalacnom crevu, ne utie ni na koa-
gulaciju krvi te je dozvoljen i kardiolosSkim bole-
snicima i pacijentima na terapiji antikoagulansi-
ma. Takode, mogu ga uzimatiideca, u tu svrhu
dostupan je u obliku sirupa i supozitorija.

Paracetamol je takode OTC lek, odraslima (uk-
lju€ujudii starije od 65 godina) i deci starijoj od
12 godina preporucuje se pojedinac¢na doza od
500 do 1000mg (zavisno od godina i telesne
mase, inteziteta bola i visine temperature) 3-4
puta dnevno, ukoliko je neophodno, do maksi-
malno 4000mg u toku 24 Casa.

Razmak izmedu dve doze je najmanje 4 sata, i
lek ne treba primenjivati duze od 3 dana u kon-
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tinuitetu bez prethodnog saveta lekara. Lek se
pije nezavisno od obroka, sa dovoljnom koli&i-
nom vode.

Kada su deca u pitanju za njih su dostupne su-
pozitorije (rektalna primena leka) i sirupi. Po-
jedinacna (kao i maksimalna dnevna) doza se
odreduje u odnosu na uzrast i telesnu masu de-
teta. Razmak izmedu dve pojedinacne doze mi-
nimalno iznosi 4 do 6 sati. Pre primene parace-
tamola kod vaSeg deteta uvek se konsultujte sa
lekarom ili sa vaSim farmaceutom, ekspertom
za lekove.

Savetuje se paznja pri upotrebi paraceta-
mola kod pacijenata sa teSkim osteceniji-
ma jetre ili bubrega. Pored toga opasnost od
predoziranja paracetamolom je moguca, jer je
paracetamol naj¢esci sastojak viSekomponen-
tnih lekova u simptomatskoj terapiji prehlade,
rinitisa, akutne nazalne kijavice, rinofaringitisa,
sinuzitisa, i stanja sli¢nih gripu, za ublazavanje
groznice, drhtavice, glavobolje, bola usled zapa-
lienja grla. Stoga se ne preporucuje primena pa-
racetamola, ili bilo kog leka, ,,na svoju ruku”, bez
konsultacije sa farmaceutom.

Primena paracetamola je dozvoljena tokom
trudnoce i perioda dojenja.

Paracetamol ne
nadrazuje sluznicu
Zeluca, te ga smeju
uzimati i bolesnici sa
Zeludacnim tegobama
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Metamizol

Ima izuzetno snazno analgeticko delovanje (Cak
sli¢no dejstvu opoidnih analgetika), intezivho
antipireti¢ko, spazmoliticko (ublazava gréeve
misic¢a) i antiinflamatorno (protivzapaljensko)
dejstvo.

Koristi se za leCenje intezivnog bola (posttrau-
matski i postoperativni) i snizavanje povisene
telesne temperature koja ne reaguje na leCenje
ostalim analgoantipireticima.

Metamizol je jedinstven po tome $to moze sni-
ziti i normalnu telesnu temperaturu dok osta-

li analgoantipiretici nemaju to dejstvo — naime,
pored inhibicije COX-2 u mehanizam delovanja
metamizola uklju¢eno je i direktno delovanje na
centar za termoregulaciju u hipotalamusu.

Metmizol ne spada u OTC lekove, i moZe se iz-
davati samo uz neophodni lekarski recept (Sto
nazalost vrlo ¢esto nije praksa).

Povisenu telesnu temperaturu karakterise crvenilo lica, ubrzano
disanje, ubrzani puls, topla koza. Od subjektivnih simptoma

najvazniji su osecaj vrucine, suvoca u ustima i osecaj zedi. Ponekad
se pri povisenoj temperaturi javlja osec¢aj opste slabosti, glavobolije,
bolovi u kostima, misi¢ima, zglobovima, lupanje srca.

www.pharmamedica.rs |
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Metamizol moZe izazvati ozbiljno oStecenje ko-
Stane srzi i poremecdaj krvne slike (kao i druga
nezeljena dejstva) i procenu o potrebi da se ovaj
lek primeni neophodno je da donese lekar.

Lek se ne preporucuje asmatic¢arima, osobama
atopijske konstitucije (skloni alergijskim reakci-
jama), teskim bubreznim bolesnicima, pacijen-
tima koji boluju od hipotenzije i poremecaja cir-
kulacije, kao ni deci mladoj od 18 godina.

Pojedinac¢na doza iznosi 500mg (izuzetno
1000mg) svakih 6-8 sati.

Maksimalno se dnevno moze uzeti 4000mg.
Lek se uzima neposredno nakon ili tokom obro-
ka sa dovoljnom koli¢inom vode.

Primena metamizola je kontraindikovana tokom
trudnoce i dojenja.

Strogo se preporucuje uzdrzavanje od alkohola
tokom terapije ovim lekom.

Metamizol je
jedinstven po tome
Sto moze sniziti i
normalnu telesnu
temperaturu

dok ostali
analgoantipiretici
nemaju to dejstvo
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Kombinovani analgetici
koji sadrze propifenazon
se preporucuju za
ublaZavanje akutnog bola,
kao Sto su glavobolja,
zubobolja, dimenoreja,
isSijalgija, mijalgija

%)

%

Propifenazon

Propifenazon se danas koristi kao deo kombino-
vanih preparata (lekova) sa ostalim analgoanti-
pireticima (uglavnom paracetamolom), nikada
samostalno.

Kombinovani analgetici preporucuju se za ubla-
7avanje akutnog bola, kao sto su glavobolja,
zubobolja, dismenoreja, iSijalgija, mijalgija. Zna-
¢ajno je naglasiti da se kombinovani analgetici
ne preporucuju kao hroni¢na terapija, posebno
ne bez prethodne konsultacije sa lekarom.

Propifenazon ima sli¢ne terapijske efekte poput
metamizola, i takode i sli¢na nezeljena dejstva -
oStecenje koStane srzi i poremecaj krvne slike.

Kombinovani analgetici u Ciji sastav ulazi pro-
pifenazon spadaju u OTC lekove, medutim pre-
porucuje se konsultacija sa farmaceutom pre

Ako je izmerena temperatura bolesnika aksilarno (ispod pazuha)

od 37,1°C do 37,9°C govorimo o subfebrilnoj temperaturi, od 38°C do 39,9°C
o febrilnoj, a ako je ona 40°C i viSa, o visoko febrilnoj temperaturi.

PhM eBOOKS |
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odluke o primeni ovih lekova, farmaceut ¢e upo-
znati pacijenta sa svim pednostima i ogranice-
njima terapije. Takode, preporucuje se uzdrza-
vanje od alkohola tokom terapije ovim lekovima.
Kombinovani analgetici sa propifenazonom nisu
dozvoljeni tokom trudnoce i perioda dojenja.

Ibuprofen

Ibuprofen nije klasi¢ni analgoantipiretik vec
spada u nesteroidne antiinflamatorne lekove
(NSAIL). NSAIL ispoljavaju tri glavna efekata:
antiinflamatorni (protiv zapaljenja), analgeticki
(ublaZzavaju bol) i antipireticki efekat (snizavaju
poviSenu telesnu temperaturu).

Ibuprofen je po svom dejstvu vrlo sli¢an acetil-
salicilnoj kiselini ali, poput drugih NSAIL, prven-
stveno se koristi za leCenje reumatskih bolesti
— osteoartritisa, reumatoidnog artritisa, ankilo-
zirajuceg spondilitisa, zapaljenja tetiva (tendini-
tisa) itd.

Takode, kao analgetik ibuprofen se upotrebljava
u terapiji zubobolje, bolova nakon operativnih
zahvata, bolnih menstruacija i glavobolje (uklju-
¢ujuci migrenu), i kao antipiretik kod odraslih i
dece.

Ibuprofen u dozama od 200 i 400mg spada u
OTC lekove, dok je za vise doze od 600 i 800mg

i
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neophodan lekarski recept.

Uobi¢ajena dnevna doza je 600-1800mg, do
maksimalnih 2400mg. Razmak izmedu dve
pojedina¢ne doze ne sme biti manji od 4 sata
za dozu od 200mg, i 6 sati za doze od 400 i
600mg.

Lek se pije neposredno nakon ili tokom obroka
sa dovoljnom koli¢inom vode.

Kada su deca u pitanju, bas kao i kod paraceta-
mola, pojedina¢na doza se odreduje u odnosu
na uzrast i telesnu masu deteta. Razmak izme-
du dve pojedina¢ne doze minimalno iznosi 4 do
6 sati. Ibuprofen je za decu dostupan kao sirup,
0d 100 i 200mg po bml sirupa.

Ibuprofen nije dozvoljen tokom trudnoce, ali je-
ste tokom dojenja ako se uzima u preporucenoj
dozi i u najkrac¢em mogucem roku.

Od nezeljenih dejstava naj¢esce se mogu javi-

ti gastrointestinalne tegobe - Zeludacne nuspo-
jave, mucnina, povacanije, dijareja, konstipacija,
flatulencija.

Ibuprofen nije dozvoljen pacijentima sa teskim
oStecenjem srca, bubregaili jetre, pacijentima
koji krvare, kao ni u stanjima koja ukljuCuju po-
vec¢anu mogucnost krvarenja.

Ibuprofen se
upotrebljava u terapiji
zubobolje, bolova
nakon operativnih
zahvata, bolnih
menstruacija i
glavobolje, i kao
antipiretik kod
odraslih i dece
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Za kraj

I PoviSena telesna temperatura

PoviSena telesna temperatura je signal za bor-
bu i reakciju — ona podstic¢e nas imunoloski si-
stem da reaguje i zastiti nas, ujedno je i signal
nama da nesto nije u redu i da je vreme za odla-

zak kod doktora.

Antipiretici su pomod, ne reSenje, jer i sama po-
viSena temperatura nije uzrok ve¢ simptom bo-

lesti.

7

Antipireticima, koji su ujedno i analgetici, treba
pristupiti razumno, kada su zaista neophodni, i
svakako njihovu primenu ograniciti vremenski.
lako su, uglavnom, to lekovi koji se mogu kupi-
ti bez neophodnog lekarskog recepta, pre odlu-
ke za primenu najbolje je uvek se posavetovati
sa ekspertom za lekove — farmaceutom, koji ¢e
dati najbolji odgovor o izboru leka, benefitu, du-
Zini i ograni¢enjima terapije, nacinu primene an-
tipiretika i svakako o znacaju odlaska kod dok-
tora, kada je to neophodno.

Lekovi za sniZenje telesne temperatu

TRUDNICE |

DOZA VREME DECA DOJILJE NA RECEPT
Ve =
®
Acetilsalicilna nue_dozvolj_eno
- 500mg na 4 sata deci mladoj od
kiselina
16 god
od 500 do za mladu decu
Paracetamol 1000mg na6ili8sati | jedostupanu J ®
obliku sirupa
Metamizol 500mg 6-8 sati dozvoljen ® f
200mg
Ibuprofen 200-800mg na 4 sata dozvoljenu ® \/ ®
400-600mg | obliku sirupa
na 6 sati *pogledajte
stranu 35
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SIGURAN IMUNITET

EFIKASNOST - kombinacija alkilglicerola
iz ulja jetre tri vrste ajkula

BEZBEDNOST - odnos alkilglicerola po
modelu iz majcinog mleka

KVALITET - 60 godina klinickih ispitivanja

PM-RS-2022-1-130



Bol u grlu

Kod odraslih zapaljenje i bol u grlu javlja se, u proseku,
2-3 puta godisnje, dok kod dece sSkolskog i predskolskog
uzrasta koja su u kolektivu, ove tegobe mogu biti
prisutne i vise puta godisnje, tokom svih godisnjih doba.
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I Bolugriu

Akutne virusne respiratorne

infekege 1 bol u grlu

koliko virusna infekcija napreduje ka za-
U dnjim strukturama nosne Supljine, moze

zahvatiti i sluznicu nazofarinksa (no-
snog sprata Zdrela). Ova sluznica ima sli¢nu
gradu kao i sluznica nosne Supljine, a zapaljenje
se zove akutni virusni nazofaringitis (rinofaringi-
tis). Prouzrokovaci su isti kao i oni koji izazivaju
akutni virusni rinosinuzitis, pa osim virusa pre-
hlade (rinovirusi, adenovirusi) i virusa gripa (in-
fluence), ovaj oblik zapaljenja izazivaju Cesto i
novi sojevi SARS-CoV-2.
Osim zapusenosti nosa, ovde je glavni simp-
tom bol u grlu, koji moze biti razliCitog intenzi-
teta. Pacijent ima otezano gutanje, malaksao je
i Cesto ima poviSenu telesnu temperature i na-
drazaj ka suvom kaSlju. Kao i kod rinosinuzitisa,
ovo stanje zapaljenja sluznice Zdrela treba odle-
zati, uz simptomatsku terapiju, a uzimanje bilj-
nih lekova koji se koriste i kod zapaljenja nosne
sluznice se takode pokazalo kao delotvorno. Pri-
mena antibiotika ni ovde nije potrebna.

Kako umanijiti osecaj bola,
neprijatnosti, peckanja u griu?

Terapijski pristup zavisi od simptoma, da li su
akutni, hronic¢ni, i kog su inteziteta.

Lekovi za lokalnu terapiju sluznice zdrela se u
apotekama izdaju/kupuju bez neophodnog le-
karskog recepta, ali bas kao i u slucaju sva-

ke druge terapije pozeljno je da se pacijent pre
upotrebe konsultuje sa ekspertom za lekove,
farmaceutom, o izboru leka, duzini primene, do-
ziranju, kako bi uspesSnost terapije, svakako, bila
veca.

www.pharmamedica.rs |

Pastile, lozenge, oriblete
Lekovi koji se postepeno otapaju u usti-
ma — pastile, lozenge, oriblete — deluju lo-
kalno, na samu sluznicu grla, olakSavaju-
¢itegobe. Sadrze lokalni anestetik (koji
umanjuje osecaj bola), kao i lokalni anti-
septik (sa Sirokim antimikrobnim delo-
vanjem). Doziranje i primena su vrlo jed-
nostavni — lek se postepeno rastapa u
ustima, vise puta u toku dana.
Terapija je dozvoljeno da traje 3-4 do
maksimalnih 7 dana, nakon toga ako su
simptomi i dalje prisutni, ili gori, neop-
hodno je javiti se lekaru.
Ovaj nacin primene leka dozvoljen je sta-
rijoj deci i odraslima. Kada su trudnice i
dojilje u pitanju neophodno je da se kon-
sultuju sa lekarom i farmaceutom koji lek
(iako lokalnog delovanja) je dozvoljen u
ovom periodu.
Ovi lekovi obogaceni su i biljnim ekstak-
tima koji im daju razli¢ite ukuse i takode
potpomazu antiseptickii analgeticki efe-
kat, doprinoseci osecaju prijatnosti i sve-
Zine u zdrelu i ustima.
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Antisepticke tecnosti
Antisepticke tecnosti u obliku sprejeva za
usnu sluznicu i rastvora za grgljanje sadr-

Ze antiseptike kao sto su heksetidin ili po-
vidon-jod u koli¢inama koje deluju antimi-

krobno, a male koli¢ine antiseptika koje
eventualno dospevaju u digestivni trakt
ne izazivaju Stetne efekte.

Rastvorima se ispira upaljeno grlo vise
puta u toku dana, dozvoljeni su starijoj
deciiodraslima.

Sprejevi su, naravno, laksi i jednostavni-
ji za upotrebu, i dozvoljeni su i kod mlade
dece (prilagodeno doziranje). Za pojedi-
nac¢nu dozu rasprsivac treba da se priti-
sne jednom do dva puta, i da se postupak
ponovi viSe puta u toku dana.

Lokalni antibiotik u obliku lozengi
U apotekama dostupan je i lokalni antibi-
otik u obliku lozengi — tirotricin, koji de-
luje iskljucivo lokalno u grlu i usnoj du-
plji, i nema sistemski efekat, ne prelazi
kroz kozu i sluzokozu, niti kroz digestivni
trakt. ReSenje je u sluCaju bakterijske in-
fekcije grla udruzene sa gorepomenutim
simptomima. lako je antibiotik ovaj lek se
ne mora uzimati u ta¢no odredeno vre-
me, pa je upotreba daleko jednostavnija.
Tirotricin lozenge takode se izdaju bez le-
karskog recepta.

Ne preporucuje se
konzumiranje vecéih
koli¢ina napitaka
neposredno nakon
primene ovih lekova, jer
se na taj nacin aktivna
supstanca mozZe prebrzo
ukloniti sa sluzokoze usne
duplje i Zdrela.

PhM eBOOKS

Cajevi
Cajevi — kod upale grla preporuéuje se
povecan unos tecnosti, jer bolno grlo sa
otezanim gutanjem moze lako dovesti
do dehidratacije, posebno ako je prisut-
na i temperatura. Cajevi hidriraju, umiruju
osecaj peckanja i zarenja u grlu, omogu-
¢avaju osecaj prijatnosti i svezine, i svaka-
ko ¢ajevi koji se preporucuju u ovim sta-
njima imaju protivupalno i antimikrobno
delovanje, ¢ime uti¢u samu osnovu obo-
lienja.
Preporucuje se svakodnevno, dok traju
simptomi, 3 do 4 Solje mlakog ¢aja (vreo
¢aj moze dodatno da osteti, iziritira upa-
llenu i oteCenu sluzokozu i da pogorsa po-
stojece simptome).

Preporuduju se:

Cvet kamilice (Chamomillae flos) deluje an-
tiinflamatorno i antisepti¢no i smiruje iritaci-
ju sluzokoze. Caj dozvoljen je kod dece, trudni-
ca i doji.

Cvet zove (Sambuci flos) sadrzi sluzi, ima
antiinflamatorni efekat i ublazava iritaciju. Caj
podsti¢e preznojavanje i bronhijalnu sekreciju;

Herba majc¢ine dusice (Serpylli herba) mo-
¢an je antiseptik, pospeSuje iskasljavanje i daje
osecaj svezine u ustima;

Koren belog sleza (Althaeae radix) usled sa-
drzaja sluzi oblaze nadrazenu sluzokozu grla,
ublazava iritaciju, smanjujuci osecaj grebucka-
nja i nadrazaj na kasalj. Dozvoljen je kod dece i
tokom dojenja;

List bokvice (Plantaginis majoris folium) sa-
drzi sluzi koje oblazu grlo, smanjuju iritaciju, a
¢aj ima i antiinflamatorno i antimikrobno dej-
stvo;

List crnog ¢aja (Theae folium) usled sadrza-
ja tanina deluje adstringentno i ublazava upa-
lu sluzokoZe. Caj je u ogranienoj koli¢ini, kra-
¢i broj dana dozvoljen tokom trudnode i perioda
dojenja;
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List nane (Menthae piperitae folium) usled
sadrzaja mentola, deluje blago anestezirajuce
¢ime se ublazava osecaj bola. Ovaj ¢aj nije do-
zvoljen tokom trudnode i ne preporucuje se to-
kom dojenja, kao ni mladoj deci;

List Zalfije (Salviae folium) sa antiviralnim i
antibakterijskim svojstvima deluje kao mocan
antiseptik. Takode ne preporucuje se trudnica-
ma i dojiljama.

Med i propolis
Preparati na bazi meda i propolisa — med,
super-hrana, poseduje brojna nutritivna i
lekovita svojstva. U sastavu meda pored
ugljenih hidrata nalaze se i aminokiseli-
ne, organske kiseline, brojni minerali, vi-
tamini.

Lekovita delovanja meda su mnogobroj-
na, med je prirodni antibiotik i aktivirotik

Islandski lisaj i izuzetan antioksidans. | upravo zato do-

Pastile islandskog liSaja — preporucu-

ju se kod iritacije sluzokoze usne duplje

i zdrela, promuklosti i suvog nadrazaj-
nog kaSlja. Pomazu i u ublazavanju bola
u griu.

Mekani ekstrakt islandskog liSaja sadr-
Zi sluzi koje oblazu i Stite sluzokozu usne

bar saveznik u borbi protiv bolnog i upa-
lienog grla, i oslabljenog imuniteta.
Propolis nije samo smola, bas poput
meda vrlo je kompleksnog sastava i tako-
de snazno deluje protiv virusa, bakterija i
gljivica. Propolis je prirodni antiseptik za
sluzokozu usne duplje! Ima i protivupalno

duplje i zdrela.

Doziranje zavisi od uzrasta i dozvoljena je
kontinuirana primena do 14 dana.

Sluz kao aktivni princip islandskog liSa-

ja moZe dovesti do smanjenja resorpcije
lekova. Preporuka je da se proizvod kori-
sti pola sata do 1 sat pre ili posle uzimanja
druge terapije.

Usled nedovoljnih podataka nije preporu-
¢ena upotreba tokom trudnoce i dojenja.

i antioksidativno delovanije.

Pored antiinflamatornog i antioksida-
tivno delovanije je izuzetno vazno za
zdravlje sluzokoze usne duplje. Usta
predstavljaju ,,ulazna vrata“ organizma
za razli¢ite Stetne materije iz zagadene
zivotne sredine, Sto je posebno intenzi-
virano Stetnim navikama, kao sto je pu-
Senje cigareta, ¢ime se pojacava pro-
dukcija slobodnih radikala.

Stoga su med i propolis dobro rese-

nje za smanjenje svih smptoma bol-
nog grla, ali i sigurna pomo¢ u o€uvanju
oralnog zdravlja (tretman afti, upalje-
ne desni).

U apotekama dostupni su mnogobrojni
preparati sa medom i/ili propolisom - pa-
W stile, oriblete, sprejevi, prilagodeni uzra-

= “'i,\' stu, posebno za decu (pojedini sprejevi
dozvoljeni su deci od godinu dana i vise),
posebno za dijabetiCare, preparati bez al-

wl kohola dozvoljeni su i trudnicama i doji-

llama.
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I Bolugrlu

Fitopreparati sa etarskim uljima i

ekstraktima lekovitog bilja
Ostali fitopreparati za grlo — pastile, ori-
blete, sprejevi sa etarskim uljima ili ek-
straktima odabranog lekovitog bilja, od-
likuju se produzenim antisepti¢kim i
protivupalnim delovanjem.
Vecina ovih preparata jac¢a imunoloski od-
govor, oblaze usnu duplju i stvara prirod-
ni zastitni film. Cesto su obogaceni cin-
kom koji doprinosi spre¢avanju vezivanja
virusa za sluznicu grla i podizanju imuni-
teta, kao i vitaminom C. Dodatno i cink i
vitamin C potpomaZzu obnavljanje epitela
ustai zdrela.

Pastile/oriblete sa hijaluronskom kiselinom,

pantenolom
Uloga hijaluronske kiseline u tretmanu za-
paljenjaibola u grlu je da stvara zastitni
film koji prekriva nadrazenu sluznicu ¢ime
se sluznica §titi i hidrira. Smanjuje se ose-
¢aj grebuckanja, nadrzaja na kasalj, pro-
muklost. Preparati za otapanje u ustima sa
pantotenskom kiselinom (vitamin B5, pan-
tenol) prijatno hlade sluznicu usne duplje,
Zdrelaidesni. StimuliSu i regeneraciju slu-
znice kod nadrazaja razliCitog porekla,
mogu se upotrebljavati svakodnevno. Do-
zvoljene su trudnicama i dojiljama, tako-
de svakodnevno, kao i starijoj deci.

Neophodno je da se
22\ pacijent pre odluke
q o oralnoj analgetickoj
terapiji obrati lekaru
ili farmaceutu

Oralna terapija bola

U slucaju da je bol u grlu jaci i da lokalni lekovi ili
dijetetski preparati nemaju zadovoljavajudi efe-
kat, pacijent se moze odluciti na primenu oral-
nih analgetika.

To su naj¢esSce ,,osnovni” analgetici paraceta-
mol i ibuprofen, u dozama prilagodenim uzra-
stu, i eventualno dodatnoj ili hroni¢noj terapiji
kod odraslih pacijenata. Posebno se preporucu-
je primena analgetika kod male dece kod koje
nije dozvoljena primena lokalnih lekova poput
pastila, oribleta, lozengi. Detetu treba olakSa-

ti prisutan bol sirupima paracetamolaili ibupro-
fena. lako se ovi sirupi naj¢escée primenjuju za
shiZzavanje telesne temperature oni deluju i na
ublazavanje bola.

Odraslim pacijentima, ako ne postoje kontra-
indikacije, preporucuje se i terapija acetilsali-
cilnom kiselinom, koja vrlo uspesno reSava in-
flamaciju i osecaj bola u grlu. Naravno, pacijent
pre odluke o oralnoj analgetskoj terapiji neop-
hodno je da se obrati lekaru ili farmaceutu, iako
se ovi lekovi kupuju ,,na slobodno”, bez neop-
hodnog lekarskog recepta.

Ne naprezite grlo, izbegavajte kofein, gazirane napitke, alkohol, veoma

zacinjena, ljuta jela, svakako cigarete.
| odmarajte se, pomozite svom telu u borbi sa ovim vrlo neprijatnim
simptomima, da produ Sto pre.
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Kasal;

Kasalj ima nekoliko
funkcija. Uglavom je
indikator postojece
bolesti, akutne ili
hronicne, i vazan
odbrambeni refleksni
mehanizam kojim
se iz disajnih puteva
izbacuje sekret, razni
iritansi, strane Cestice
i mikroorganizmi.
U ovom poglaviju
govorimo o kaslju koji
nastaje u sklopu akutne
virusne respiratorne
infekcije.
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I Kasalj

Kako nastaje kasalj

entar za kasalj nalazi se u mozgu, a sti-
muliSe se nervima &iji su zavrseci is-
pod povrSinskog sloja sluzokoze respi-
ratornih puteva. Stimulacija receptora za kasalj
moze biti inflamatorna, mehanicka, hemijska i
termalna.
Inflamatornu stimulaciju izaziva upala sluzoko-

7e kod respiratornih infekcija, laringitisa, trahei-

tisa, bronhitisa, pneumonije, bronhijalne astme,
inhalatorne alergije, kao i iritacija sluznice kod
gastri¢nog refluksa.

Mehanicki nadrazaj receptora za kasalj izazi-
va inhalacija razli¢itih Cestica prasine, Cestica iz
zagadenog vazduha, smog (narocito znacajno
tokom jeseni i zime).

Inhalacija gasova kao Sto su dim cigareta i he-
mijska isparenja, kao i pojedini lekovi (inhibito-
ri angiotenzin-konvertuju¢eg enzima, kaptopril,
cilazapril, fosinopril), hemijskim putem dovode
do nadrazaja receptora.

~
¢ -

. Pt
\\ \!!!!‘:isz:j

&

e,»
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Udisaj izuzetno toplog ili hladnog vazduha dovo-
di do termalne stimulacije receptora za kasal,.

U zimskom periodu, kasalj je naj¢eSce prouzro-
kovan respiratornim virusnim infekcijama i su-
vim, toplim vazduhom u zatvorenom prostoru,
te naglo hladnim vazduhom napolju.

Tipovi kaslja

Akutni kaSalj traje krace od tri nedelje, i najce-
Sc¢e je posledica infekcije gornjeg respiratornog
trakta, potom upale pluca, te alergijske reakcije.
Hroni¢an kasalj traje duZze, naj¢eSce se javlja
kod pusacai pri terapiji ACE inhibitorima.

Osnovna podela kaslja je prema stvaranju sluzi,
jer se i le¢enje prema tome bitno razlikuje.

Tako razlikujemo produktivni kasalj (vlazni) i ne-
produktivni (suvi, nadrazajni).

Kod produktivnog kaslja dolazi do prekomerog
nastajanja sekreta koji se talozi na disajnim pu-
tevima. Nakupljena sluz otezava disanje, i orga-
nizam nastoji da sluz izbaci prirodnim mehaniz-
mom iskasljavanja.

Kod suvog kaslja ne dolazi do stvaranja sluzi ve¢
kaSalj nastaje nadrazajem, iritacijom receptora.

U zimskom periodu, kasalj
je najcesce prouzrokovan
respiratornim virusnim
infekcijama i suvim, toplim
vazduhom u zatvorenom
prostoru, te naglo hladnim
vazduhom napolju.
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I Kasalj

Lecenje kaslja

Bez obzira da li je akutan ili hroni¢an, kasalj je
pozeljno, a ponekad i obavezno leciti. Kasalj
moze da dovede do dodatne inflamacije i oSte-

¢enja respiratornog trakta, iscrpljivanja organiz-

ma, naruSavanja kvaliteta zivota.

KaSalj se pored simptomatske terapije leci i
uklanjanjem uzroka, terapijom infekcije ili izbe-
gavanjem iritansa.

Svaki kaSalj koji traje duze od 7 dana, praéen je
drugim simptomima poput visoke temperature,
opSte malaksalosti itd., zahteva pregled lekara.

Antitusici
Antitusici su lekovi koji ublazavaju i/ili blo-
kiraju refleks kaSlja. Propisuju se kod su-
vog, nadrazajnog, upornog kaslja. Razliku-
jemo (lekovi registrovani u Srbiji):
W opioidne antitusike — folkodin;
B neopioidne antitusike — butamirat i levo-

dropropizin.

Folkodin je jak antitusik, blokira suvi kaSalj i
iako je opioidne strukture nema analgeticki efe-
kat, ne izaziva zavisnost. Ovaj lek je trigonik (lek
sa mogucim uticajem na psihofizi¢ke sposob-
nosti) i izdaje se iskljucivo na lekarski recept!
Dozvoljen je deciiznad 12 godina i odraslima,
samo onda kada je neophodno. Dostupan je u

www.pharmamedica.rs |

obliku kapsula i sirupa. Nije dozvoljen kod pro-
duktivnog kaslja, osobama sa oslabljenom funk-
cijom jetre i bubrega, trudnicama i dojiljama.

Butamirat je dobar antitusik koji blokira centar
za kasalj u produzenoj mozdini. Deluje takode
blago sekretolitiCki (pospesuje izbacivanje se-
kreta) i spazmoliticki (opusta gre bronhijalnog
misi¢a). Smiruje suvi nadrazajni ali i kombino-
vani kasalj, kada je prisutana manja koli¢ina se-
kreta. Namenijen je i odraslima i deci iznad tre-
¢e godine, jer ne pokazuje znacajne sedativne
efekte. Nije dozvoljen kod trudnica i dojilja.

Levodropropizin je noviji antitusik, snaznog
delovanja u umirenju suvog, nadrazajnog kaslja.
Levodropropizin ima najslabije nezeljeno dej-
stva sedacije, i dozvoljen je deci iznad druge go-
dine i odraslim osobama. Ne sme se uzimati to-
kom trudnoce i dojenija.

Svi antitusici potencijalno stupaju i interakciju
sa alkoholom. Pri istovremenoj upotrebi moze
doci do vrlo opasnog depresivnog dejstva na
centralni nervni sistem.

Ako je i nakon 2 nedelje terapije antitusicima
kaSalj i dalje prisutan, potrebno je obustaviti le-
¢enje i obratiti se doktoru.

Ovi lekovi se kupuju uz neophodan lekarski re-
cept! I vrlo je znacajno da se pacjenti ne odlucu-
ju samostalno na primenu, posebno kod dece!

Svaki kasalj koji

traje duZe od 7 dana,
pracen je drugim
simptomima poput
visoke temperature,
opsSte malaksalosti itd.,
zahteva pregled lekara.
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I Kasalj

Ekspektoransi
Ekspektoransi su lekovi koji sluze za pod-
sticanje i ubrzanje uklanjanja bronhijalne
sluzi iz disajnih puteva.

Neophodno je naglasiti da je temelj olakSa-

nog uklanjanja sluzi hidratacija organizma,
i kod iskasljavanja prva mera terapije jeste
uzimanije vecih koli¢ina te¢nosti.
Medikamentni ekspektoransi naziva-

ju se jos i mukolitici jer menjaju fizi¢ko-
hemijska svojstva sluzi smanjujuci vi-
skoznost.

U ovu grupu lekova spadaju:
W acetilcistein;

B ambroksol;

® bromheksin;

B karbocistein.

Acetilcistein olakSava iskaSljavanje i ublazava
simptome opstrukcije disajnih organa. Dolazi u
obliku eferveta (Sumece tablete), u obliku gra-
nula koje se piju zajedno sa ve¢im koli¢inama
te¢nosti, sirupa za decu (dozvoljena je primena
kod dece starije od dve godine).

Od nezeljenih dejstava mogu se javiti digestivne
tegobe — mucnina, povracanje, dispepsija, koli-

ke, dijareja. Acetilcistein veZe za sebe tetracikli-
ne, peniciline, i neophodno je razdvoijiti primenu
minimalno dva sata. Ne preporucuje se njegova
primena tokom trudnode i perioda dojenja.

Ambroksol — mogu da uzimaju deca starija

od 2 godine i odrasli. Dostupan je u obliku siru-
paitableta, strogo je zabranjen tokom trudno-
¢e (posebno prvi trimestar) i laktacije. Ambrok-
sol je jak mukolitik, i ne bi se trebao uzimati
duze od 4 do 5 dana bez saveta lekara. Ukoli-
ko se simptomi pogorsSaju ili se ne poboljSaju u
roku od 3 dana, potrebno je potraziti savet dok-

tora. Od neZeljenih dejstava naj¢eséa su prome-

na ¢ula ukusa i problemi sa probavom.

PhM eBOOKS

Bromheksin — dostupan je u obliku tableta, si-
rupa, kapi (koncentrat za rastvor za rasprSiva-
nje). Kombinacije bromheksina sa antibioticima
kao $to su amoksicilin, cefuroksim, eritromicin i
doksiciklin su pozeljne, jer bromheksin pojacava
koncentraciju datih antibiotika u plu¢nom tki-
vu, jacajudi leCenje infekcije. Nuspojave brom-
heksina su neznatne, u vrlo retkim slucajevima
mogu se javiti tegobe u digestivnom traktu. Ta-
kode, nije dozvoljen deci ispod 2. godine, trudni-
cama i dojiljama.

Karbocistein — pored smanjenja viskoznosti
sluzi, ometa sintezu sluzi, normalizuje izlu€iva-
nje bronhijalnog sekreta, olakSava iskasljava-
nje te smanjuje ucestalost kaslja, a deluje i an-
tiinflamatorno. Dostupan je u obliku sirupa i
kapsula. Karbocistein moze ostetiti zeludacnu
sluzokozu, te se ne preporucuje osobama oset-
liivog Zeluca i onima koji boluju od gastritisa ili
¢ira. Takode, nije dozvoljen deci ispod 2. godine,
trudnicama i dojiljama.

Ovi lekovi su prviizbor uvek (kada su dozvolje-
ni) u terapiji ,,jakog” produktivnog kaslja, boga-
tog lepljivim sekretom koji se teSko iskasljava.
Dostupni su bez neophodnog lekarskog recep-
ta, ali kao i kod svake terapije i upotrebe bilo
kog leka pozeljno je da se pacijent obrati ek-
spertu za lekove, farmaceutu, koji ¢e pacijen-
tu pruziti sve neophodne informacije radi Sto
uspesSnije i sigurne terapije.

e
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Fitoterapija kaslja

Pre primene biljnih sirupa protiv kaslja veoma
je znacajno da se pacijent obrati farmaceutu, i
pruzi sve neophodne informacije, prvenstveno o
tipu kaslja.

Kada su trudnice i dojilje u pitanju ovi preparati
nisu dozvoljeni, i njima se preporucuje upotreba
¢aja (opet samo onih koji su dozvoljeni u ovom
periodu), kao i pastila/oribleta koji sadrze pan-
tenol i med, propolis sprejevi za grlo bez alkoho-
la, sa naglaskom na pojacan unos te¢nosti.

Za decu dostupni su biljni sirupi prilagodeni
uzrastu. Vecina sirupa nije dozvoljena deci is-
pod 3. godine, i za taj uzrast neophodno je da se
roditelji obrate pedijatru.

Vedina sirupa nije

q" dozvoljena deci ispod
3. godine, i za taj
uzrast neophodno je
da se roditelji obrate
pedijatru.

www.pharmamedica.rs |

Suvi kasalj

Preporucuju se biljni antitusici koji deluju na re-
ceptore u ustima i zdrelu uz pomo¢ aktivnih sa-
stojaka — mukopolisaharidnih sluzi. Sluzi obla-
Zu i hidriraju sluznicu, potiskujuci nadrazaj na
kasalj.

Slez - ukljucuje dve biljke iste porodice:

beli slez (Althea officinalis) i

crni slez (Malva sylvestris).

Od belog sleza koristi se koren, dok se od crnog
sleza koriste listovi i cvetovi. Koren belog sleza
odnosno listovi i cvetovi crnog sleza sadrze ve-
like koli¢ine sluzi, koja oblaze sluznicu disajnog
trakta blokirajudi kontakt iritansa i receptora za
kasalj. Takode, sluz ima i antiinflamatorno delo-
vanje ublazavajudi upalu respiratornih puteva.
Beli i crni slez dolaze u obliku Cajeva i sirupa za
ublazavanje suvog kaslja sa upalom grla.

Bokvica (Plantago lanceolata) pored mukopo-
lisaharidne sluzi sadrzi i aktivne supstance sa
antiinflamatornim i antimikrobnim dejstvom, te
se preporucuje kod suvog kaSlja sa bolnim, upa-
ljenim grlom.

Sirup od bokvice dostupan je i kao tradicionalni
biljni lek Cija se upotreba zasniva na dugogodis-
njem iskustvu, te nosi sigurnost upotrebe kod
dece.

Islandski lisaj (Cetraria islandica) je veoma
delotvoran antitusik.

Pored sluzi koja oblaze sluznicu i umiruje re-
fleks na kasalj, sadrzi i supstance sa antimi-
krobnim i imunostimulativnim delovanjem. Do-
stupan je u obliku sirupa i pastila. Doziranje
zavisi od uzrasta i dozvoljena je kontinuirana
primena do 14 dana.

Sluz kao aktivni princip datih fitoterapija moze
dovesti do smanjenja resorpcije lekova. Prepo-
ruka je da se proizvodi uzimaju pola satado 1
sat pre ili posle uzimanja druge terapije.
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Produktivni kasalj

Kao biljni ekspektoransi koriste se biljke koje sa-
drze saponine (brsljan, jagorcevina) i biljke koje
sadrze ekspektorantna etarska ulja (timijan,
majcina dusica).

Saponini posle oralne primene draze sluzokozu
zeluca i refleksno povecavaju luenje vodenastog
bronhijalnog sekreta. Takode, saponini iz Zzdre-

la delom difunduju u bronhije i direktno nadrazu-
ju bronhijalnu sluzokozu, stimuliSu njenu sekreciju
i kao povrsinski aktivne materije smanjuju viskozi-
tet sekreta — sekretoliticko delovanje.

Brsljan (Hedera helix). Koriste se listovi brélja-
na koji sadrze saponine, kao i flavonoide i polial-
kine (antimikrobno, analgetsko delovanje).
Ekstrakt brsljana deluje ekspektorantno, spazmo-
litiCki i umirujucée na respiratornu sluznicu, dostu-
pan u obliku sirupa, Sumecih tableta i pastila.
Sirup od brsljana registrovan je kao tradicional-
ni biljni lek ¢ija se upotreba takode zasniva na
dugogodisnjem iskustvu, te nosi sigurnost upo-
trebe kod dece.

Jagorcéevina (Primula veris). Primenjuju se cvet
i koren, bogati saponinima, koji deluju kao ek-
spektorans iritirajudi zeludac¢nu sluznicu i sma-
njujuci viskoznosti bronhijalne sluzi.

.rf'

Takode, pojacava se motorika cilija bronhijalnog
epitela, pa je ekstrakt jagor¢evine ujedno i se-
kretomotorik. Zbog iritacije sluznice Zeluca pre-
parate na bazi jagorcevine ne bi trebalo da kori-
ste osobe koje pate od Zeluda&nih tegoba.

Timijan (Thymus vulgaris) i majéina dusica
(Thymus serpyllum). Temelj ekspektorantnog
delovanja kod obe biljke jeste etarsko ulje boga-
to timololom i karvakrolom, terpenskim fenol-
nim jedinjenjima. Timol i karvakrol su i jaki anti-
septici.

Etarska ulja ovih biljaka imaju bronhospazmo-
liticko, ekspektorantno i antimikrobno delova-
nje, stoga su najCes¢i sastojci biljnih sirupa pro-
tiv produktivnog kaslja.
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Prilikom leCenja kaslja, pored medikamentne ili fitoterapije, kojoj je pacijent
pristupio nakon razgovora sa farmaceutom, ne treba zaboraviti ni obi¢ne
postupke kao §to su vlazenje vazduha, provetravanje prostorije u kojoj osoba
boravi, $to vise mirovanja, bez naprezanja, aktivnhog rada, bavljenja sportom,
boravka na hladnom vazduhu, pojacan unos toplih napitaka, kao i jac¢anje
imuniteta pojacanim unosom vitamina C, cinka, meda.

Posebno mlak (nikad vreo) i mirisan Caj zasladen medom svakako ¢e pomodi
da uz datu terapiju i odmor kasSalj sto pre prode.

| Sezonske respiratorne infekcije
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