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	Bolesti zavisnosti



	Dermatologija



	Endokrinologija



	Predijabetes



	Gastroenterologija



	Ginekologija



	Infektivne bolesti



	Kardiologija



	Matične ćelije



	Neurologija



	Oftalmologija



	Onkologija



	Ortopedija



	Otorinolaringologija



	Prehlada – Grip



	Respiratorne bolesti



	Retke bolesti



	Reumatologija



	Stomatologija



	Urologija



	Akromegalija
Akromegalija (od starogrčkih reči ἄκρος (akros) i μέγας (megas)) je retka, hronična bolest nastala kao posledica preteranog izlučivanja hormona rasta kod odraslih osoba. Sve o ovoj bolesti možete videti i čuti od lekara sa Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma Kliničkog centra Srbije:



	Neuroendokrini tumori
Neuroendokrini tumori obuhvataju heterogenu grupu malignih i benignih tumora koje nastaju od neuroendokrinih ćelija u celom telu. Više o ovoj retkoj bolesti možete čuti od lekara sa Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma Kliničkog centra Srbije



	Alergije
Sve o alergijama na jednom mestu. Stručnjaci objašnjavaju i savetuju, na razumljiv način.






	Laboratorija



	Iz ugla psihologa



  





Anksioznost i anksiozni poremećaj – uzroci, simptomi i lečenje






  





Ljubav – mitovi, zablude i pogrešni izbori






  





Praznična depresija: Razumevanje, prevencija i samopomoć






  





Vernost – Kako odoleti iskušenjima, izbeći prevaru i ostati veran






  





Paralelne veze – Veze na poslu i van posla
















	Mamin Kutak



  





Urinarne infekcije kod dece – simptomi, dijagnostika i lečenje






  





MARSOVCI® saveznici za jak imunutet dece






  





Akutni laringitis kod dece






  





Polazak u vrtić utiče na zdravlje deteta






  





Adaptacija deteta ali i roditelja na vrtić
















	Lekovito bilje



	Zdrav život



	Lifestyle



	Fitness & Wellness



	Vitaminologija



	Nega



	Ishrana



	Moj ljubimac
Psi, mačke i drugi kućni ljubimci vremenom postaju članovi porodice i vaćno je brinuti i o njihovom zdravlju. Kada se problem desi prvo potražimo ineformacije na internetu te vam donosimo relevantne informacije pisane od strane veterinara.



	Pročitajte još



	Ostale rubrike






	PHM Ebooks



	PhM e-Books



	Sezonske Respiratorne Infekcije



	Predijabetes






	Časopis

























	


Oftalmologija				




Blefaritis: Zapaljenje ruba kapaka od simptoma do lečenja


	


dr Biljana Trajković, oftalmolog					

	


5. mart 2024					












	


Ishrana				




Mleko: Analiza Mitova i Stvarnosti. Da li je mleko zdravo?






	


Ishrana				




Cikorija. Zdrava zamena za kafu, upotreba, recepti






	


Gastroenterologija				




Kronova bolest creva: Simptomi, Lečenje – Sveobuhvatan Vodič






	


Retke bolesti				




Pompeova bolest. Svi aspekti Pompeove bolesti u kliničkoj praksi
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Blefaritis: Zapaljenje ruba kapaka od simptoma do lečenja
dr Biljana Trajković, oftalmolog5. mart 20240
Dobrodošli u naš vodič o blefaritisu – upali ruba kapaka koja može izazvati nelagodnost i iritaciju. Ovde ćemo istražiti simptome, uzroke i efikasne strategije...


  



Insulinska rezistencija – šta je insulinska rezistencija, koji su simptomi i kako je lečiti?
28. februar 2024



  



Hemoroidi (Šuljevi) – šta su hemoroidi, kako nastaju i kako ih lečiti?
28. februar 2024



  



Kronova bolest ishrana. Izbor namirnica i primer jelovnika.
23. februar 2024



  



Kronova bolest creva: Simptomi, Lečenje – Sveobuhvatan Vodič
23. februar 2024












  


								











  


								










  


								











TEMA MESECA - PARTNERSKI ODNOSI







  





Ljubav – mitovi, zablude i pogrešni izbori


Jasna Bulajić Stepanović


februar 5, 2024










  





Vernost – Kako odoleti iskušenjima, izbeći prevaru i ostati veran


Jasna Bulajić Stepanović


novembar 1, 2023










  





Paralelne veze – Veze na poslu i van posla


Jasna Bulajić Stepanović


septembar 20, 2023















PRELISTAJTE NOVI BROJ čASOPISA








  





Pitali smo psihologa Jasnu Bulajić Stepanović: Zašto su neki ljudi neraspoloženi u toku praznika? Koliko je praznična depresija česta















U fokusu: Sve o Kronovoj bolesti















Umesto da spavam u toku noći ja trčkaram do wc-a. Zašto? Koji su mogući uzroci nokturije?















Da li ste za skijanje ove sezone? Saveti za bezbedan odmor na snežnim stazama.















Kako koristiti lek za snižavanje telesne temperature? Koji je najbolji za mene?















Novosti iz sveta medicine: Da li znate da zdravlje creva utiče na delotvornost lekova za srce?















Borba sa nevidljivim neprijateljem: Upoznajte FIBROMILAGIJU















Kako se menja odnos prema roditeljima kada deca dobiju svoju decu? Između dve vatre.





































SEZONSKE RESPIRATORNE INFEKCIJE







  





Prehlada ili grip, kako razlikovati ove virusne infekcije


Jasmina Jovic Novaković


decembar 18, 2023










  





Višekomponentni lekovi za terapiju prehlade i gripa


mr ph. Tamara Božilović


novembar 28, 2023















NOVOSTI







  





Blefaritis: Zapaljenje ruba kapaka od simptoma do lečenja


dr Biljana Trajković, oftalmolog


mart 5, 2024

















IZ UGLA PSIHOLOGA








depresija
  



Anksioznost i anksiozni poremećaj – uzroci, simptomi i lečenje
dr Vesna Tepšić Ostojić28. februar 2024


  



Ljubav – mitovi, zablude i pogrešni izbori
5. februar 2024



  



Praznična depresija: Razumevanje, prevencija i samopomoć
27. decembar 2023



  



Vernost – Kako odoleti iskušenjima, izbeći prevaru i ostati veran
1. novembar 2023



  



Paralelne veze – Veze na poslu i van posla
20. septembar 2023



  



Empatija: Ključna veština za razumevanje i podršku drugima
3. septembar 2023











PREDIJABETES








  



Kako fizička aktivnost može pomoći osobama sa predijabetesom
Jasmina Jovic Novaković19. avgust 2023


  



Dijeta za predijabetes: Koji način ishrane je najbolji?
17. avgust 2023



  



Gubitak telesne težine – prvi korak u tretmanu predijabetesa
16. avgust 2023



  



Saveti koji mogu pomoći da izgubite višak kilograma
15. avgust 2023



  



Operacijom i lekovima do manjeg broja kilograma
14. avgust 2023



  



Galega Officinalis i metformin: sintetički lek iz biljnog sveta
8. avgust 2023












  













  


								










  


								











FITOTERAPIJA








  



AŠVAGANDA- čarobna biljka koja regeneriše organizam
PharmaMedica13. jul 2023


  



Fitoterapija kašlja. Koje biljke pomažu kod suvog a koje kod produktivnog kašlja
4. april 2023



  



Bolje čuvarkuća u kući nego dva psa pred kućom
18. decembar 2022



  



Biljke za jačanje imuniteta
18. decembar 2022



  



Bokvica, lekoviti korov
6. novembar 2022



  



Bosiljak, kako iskoristiti lekovita svojstva ove biljke
2. mart 2022



  



Kopriva, lekovita svojstva i primena
3. februar 2022













  


								









  













  


								









ISHRANA








  



Mleko: Analiza Mitova i Stvarnosti. Da li je mleko zdravo?
prof. dr Svetlana Stanišić29. februar 2024


  



Autofagija – vrste, prednosti, ishrana i iskustva
28. februar 2024



  



Cikorija. Zdrava zamena za kafu, upotreba, recepti
24. februar 2024



  



Kronova bolest ishrana. Izbor namirnica i primer jelovnika.
23. februar 2024



  



Kefir: Sve što treba znati o ovom fermetisanom napitku
9. januar 2024



  



Božićna trpeza širom sveta: Raznolikost ukusa i tradicija
23. decembar 2023



  



Probiotik: Očuvanje zdravlja snagom dobre crevne flore
25. novembar 2023

























  




O nama


PharmaMedica je izvor informacija iz oblasti medicine, psihologije, zdravog načina života. Informacije imaju naučno utemeljenje i obogaćene su iskustvima iz prakse naših autora. Namenjene su opštoj čitalačkoj publici kao pomoć da bolje razme svoj problem i unapredi zdravlje.



Prijavi se na newsletter







Email							




Saglasan sam da primam najnovije vesti i obaveštenja iz oblasti zdravlja i promotivne ponude			






Pošalji
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